
पोषणमैत्री स्थानीय शासनः संक्षिप्त जानकारी एवम ्सूचकहरू 

 

पोषणमैत्री शासन:  

सबै व्यक्षिको शारीररक, बौद्धिक, संवेगात्मक तथा सामाक्षजक द्धवकासको लागग आवश्यक पने सबै प्रकारका पोषक तत्वहरु 

उपलब्धताको सगुनक्षिता हनु ेगरी मानव पुुँजीको द्धवकास गनन सञ्चागलत शासकीय पिगत नै पोषणमैत्री शासन हो।   

पोषणमैत्री स्थानीय शासन:  

स्थानीय तहको नीगत, योजना, कायनक्रम र कायन प्रद्धक्रयामा पोषण केक्षरित तथा पोषण संवेदनक्षशल कायनक्रम समाबेश गरी सबै 
व्यक्षिमा पोषण सेवा प्राप्तीको सगुनक्षिता गनन समथन बनाउने वातावरण गसजनना हनु े गरी कायानरवयन गररने बहिेुत्रीय प्रयास 
पोषणमैत्री स्थानीय शासन हो। 

पोषणमैत्री स्थानीय तह:  

पोषणमैत्री शासनको लागग गनधानरण गररएका सूचकहरु प्रागप्तको सगुनक्षिता भएको स्थानीय तह पोषणमैत्री स्थानीय तह हो। 

सोच, लक्ष्य, उद्दशे्य, रणनीगत 

समिृ नेपाल, सखुी नेपालीको राद्धिय अगभयान तथा ददगो द्धवकास लक्ष्यले तोकेका सूचक परुा गनन सघाउ पगु्ने गरी मानव 
पूुँजीको द्धवकास गनन यो रणनीगत तजुनमा गररएको छ। यो रणनीगतको सोंच, लक्ष्य, उद्दशे्य र रणनीगतलाई देहाय बमोक्षजम तय 
गररएको छ।   

सोच:  स्वस्थ, समिृ, बौद्धिक र सभ्य मानव पुुँजीको गनमानण। 

लक्ष्य:  द्धव.स. २०८७ गभत्र सवै स्थानीय तहहरुलाई पोषणमैत्री बनाउन।े  

उद्दशे्य  : 

• मद्धहला तथा बालबागलका र द्धकशोरीहरुको पोषण अवस्थामा सधुार गनुन, 
• बहिेुत्रीय अभ्यासलाई संस्थागत गनुन, 
• स्थानीय तहको नीगत, योजना, कायनक्रम र सेवा प्रवाहमा सधुार गरी पोषणमैत्री स्थानीय शासन पिगतको अवलम्बन गनुन। 



रणनीगत तथा कायननीगत : 

क्र.स. रणनीगत कायननीगत 

१ सचेतना र पैरवी • सभा तथा कायनपागलका सदस्य तथा सरोकारवालाहरुलाई पोषणमैत्री स्थानीय शासनका 
रणनीगतमा आधाररत भई अगभमखुीकरण गररनेछ। 

• स्थानीय तहको पोषण प्रोफाईल अनसुार पोषण नीगत तजुनमा गनन पैरवी गररनछे।  

• आवगधक तथा वाद्धषनक योजनामा पोषणका द्धक्रयाकलाप समावेश गनन छलफल तथा पैरवी 
गररनेछ। 

• स्थानीय तहमा द्धवगभन्न द्धवधामा ख्याती प्राप्त व्यक्षि वा समहुलाई पोषण अगभयरता माफन त 
सचेतना र पैरवी गररनछे। 

• स्थानीय खाद्य पदाथनमा पाइन ेपोषक तत्वहरुको सम्बरधमा सचेतना अगभवृद्धि गररनेछ। 

• पोषणमैत्री आचरण र व्यवहार प्रविनन गनन पैरवी गररनछे। 

• बहिेुत्रीय पोषण योजनाले तोकेका लक्षित समूहको लागग कायनक्रम तजुनमा गनन पैरवी गररनेछ। 

२ मूलप्रवाहीकरण • पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लागग रणनीगत अनसुारका द्धक्रयाकलाप सञ्चालन गनन सभा 
तथा कायनपागलका सदस्य तथा सरोकारवालाबाट प्रगतविता गररनेछ।  

• पोषण सम्बक्षरधत द्धवषयलाई वडा तथा स्थानीय तहको नीगत, योजना, कायनक्रममा समाद्धहत 
गररनेछ। 

• पोषणसुँग सम्बक्षरधत द्धक्रयाकलापहरु स्थानीय तहको सहभागगतामूलक योजना तजुनमाको 
द्धवगधबाट छनोट गररनेछ।  

• स्थानीय तहको िेत्रगत योजनामा पोषणसुँग सम्बक्षरधत द्धवषयलाई समावेश गररनेछ।  

• िेत्रगत तागलमहरुमा पोषण द्धवषय समावशे गररनेछ। 

• पूवानधार द्धवकासको नीगत, योजना तथा कायनक्रम कायानरवयनमा पोषण संवदेनशील द्धवषयलाई 
जोड गररनेछ।  

• लैद्धिक समानता तथा सामाक्षजक समावशेीकरण, जलवायू पररवतनन, द्धवपद् जोक्षखम रयूनीकरण 
लगायतका अरतरसम्बक्षरधत द्धवषयहरुसुँग सम्बक्षरधत नीगत तथा योजना तजुनमा गदान पोषणसुँग 
सम्बक्षरधत द्धक्रयाकलापहरु समावेश गररनछे। 

३ संस्थागत द्धवकास • बहिेुत्रीय पोषण योजनामा भएको व्यवस्था अनसुारका सगमगतहरुको गठन र द्धक्रयाशीलता 
गररनेछ। 

• गाउुँपागलकार।नगरपागलका र वडामा पोषणमैत्री  स्थानीय शासनको प्रभावकाररताको लागग 
संयोजक, द्धवषयगत शाखाका सम्पकन  व्यक्षि तोक्ने र क्षजम्मेवारी ददने व्यवस्था गमलाइनेछ। 

• पोषणमैत्री स्थानीय तह प्रविनन लागग आवश्यकता अनसुार कायनदल, कायनटोली र समदुायमा 
आधाररत संस्थाहरुको गठन र पररचालन गररनेछ। 

४ बहिेुत्रीय 
प्रयासको 
अवलम्बन 

• बहिेुत्रीय पोषण योजनाले पद्धहचान गरेको पोषणसुँग सम्बक्षरधत िेत्रहरु कृद्धष, पशदु्धवकास, 

खानेपानी तथा सरसफाई, मद्धहला बालवागलका, क्षशिा, स्वास््य तथा स्थानीय सशुासनलाई 
समरवयनात्मक रुपमा पररचालन गररनछे। 

• पोषण द्धवशेष र पोषण संवेदनशील कायनक्रमको कायानरवयनमा सहजीकरण गररनेछ।  

• द्धवषयगत िते्रबाट हनु ेगनयगमत द्धक्रयाकलापहरुलाई बहिेुत्रीय पोषण योजना दोस्रोले तोकेका 
लक्षित समूहमा सञ्चालन गनन प्राथगमकता गररनेछ। 



• गैर सरकारी िते्रबाट सञ्चालन हनु े पोषणसुँग सम्बक्षरधत द्धक्रयाकलापहरुलाई बहिेुत्रीय 
अवधारणा अनसुार सञ्चालन गररनेछ। 

५ सूचना, क्षशिा र 
सञ्चार (अगभलेख, 

अगभयान, 

अरतरद्धक्रया, 
छलफल, प्रकाशन, 

गमगडया  कभरेज) 

• पोषण प्रोफाईलको तयारी, अद्यावगधक र सावनजगनकीकरण गररनेछ। 

• पोषण सम्बरधी श्रव्य दृष्य सामग्री उत्पादन र प्रशारण, जानकारी पकु्षस्तका (ब्रोगसयर), गलफलेट, 

पम््लेट जस्ता छापा सामग्री प्रकाशन र द्धवतरण गररनछे। 

• संचार माध्यमसुँग गनयगमत अरतरद्धक्रया, छलफल गररनछे। 

• द्धवद्यालय तहको पाठ्यक्रममा पोषण द्धवषय समावशे गररनछे। 

• द्धवद्यालय गभत्र र द्धवद्यालय बाद्धहर रहेका द्धकशोर/द्धकशोरीहरुको लागग जीवनउपयोगी सीप सम्बरधी 
द्धक्रयाकलापहरु सञ्चालन गररनेछ। 

६ िमता द्धवकास • गनदेशक सगमगतका सदस्य, सभा तथा कायनपागलका सदस्य तथा सरोकारवालाहरुलाई पोषणमैत्री 
स्थानीय शासनका रणनीगतमा आधाररत भई िमता द्धवकास गररनेछ।  

• द्धवषयगत िेत्रका कमनचारीहरुलाई पोषणमैत्री स्थानीय शासन प्रभावकारी रुपमा सञ्चालनका 
लागग तागलम, गोद्धि तथा अरय िमता द्धवकासका कायन गररनेछ।  

• द्धवद्यालय /स्वास््य/खानेपानी उपभोिा व्यवस्थापन सगमगतका पदागधकारी, द्धवद्यालयका 
क्षशिक/क्षशक्षिका, आमा/मद्धहला समूहका सदस्यहरु, टोल द्धवकास संस्थाका पदागधकारी,  मद्धहला 
स्वयंसेद्धवकाहरु, अगवुा कृषक र सामाक्षजक अगवुाको िमता द्धवकासको लागग कायनक्रम 
सञ्चालन गररनेछ।  

• बहिेुत्रीय पोषण सम्बरधी द्धवषयमा वहस पैरवी तथा असल अभ्यासहरुको अनशुरण र 
आदानप्रदान गररनेछ।  

• स्रोत व्यक्षि एवं प्रक्षशिकहरुको सूची तयार गरी आवश्यकता अनसुार पररचालन गररनेछ। 
७ सामाक्षजक 

पररचालन 

• मद्धहला तथा बालबागलकाको कुपोषणको सवाल र कारणहरूलाई दृद्धिगत गदै लक्षित 
द्धक्रयाकलापहरू घर पररवार र समदुायस्तरसम्म सञ्चालन गररनेछ। 

• लैद्धिक द्धहंसा, बालद्धववाह, छाउपडी, कमलरी, देउकी लगायत सामाक्षजक कुप्रथा एवं अरधद्धवश्वास, 

कुरीगत, कुसंस्कार द्धवरुि सामाक्षजक अगभयान सञ्चालन गररनेछ।  

• खलुा ददशामिु, पूणन सरसफाइयतु्त, पूणन खोप, पूणन सािर, घरगभत्रको धवुाुँमिु, बालमैत्री,  
वातावरणमैत्री जस्ता द्धवगभन्न अगभयानमूलक कायनक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

• लक्षित समहुमा उद्यमशीलता प्रविनन गरी आयस्तर, वृद्धि गररनेछ। 

• द्धवद्यालय रस्वास््यर खानेपानी उपभोिा व्यवस्थापन सगमगतका पदागधकारी, द्धवद्यालयका क्षशिक 
र क्षशक्षिका, आमा र मद्धहला समूहका सदस्यहरु, टोल द्धवकास संस्थाका पदागधकारी,  मद्धहला 
स्वयंसेद्धवकाहरु, अगवुा कृषक र सामाक्षजक अगवुालाई पोषण प्रविनन पररचालन 
गररनेछ।पोषणसुँग सम्बक्षरधत द्धवद्यमान सकारात्मक व्यवहारको पद्धहचान र प्रोत्साहन गनन 
अगभयरता, आदशन व्यक्षि, समूह, संस्थाहरूलाई पररचालन गररनेछ। 

८ लक्षित कायनक्रम 
सञ्चालन 

• लक्षित समहुको पद्धहचान गरी उनीहरुको सहभागगतामा, पोषण लक्षित तथा पोषण संवदेशील 
कायनक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

• बहिेुत्रीय पोषण सम्वि सवै सरोकारवाला, सरकारी तथा गैरसरकारी गनकायहरू बीच समरवय 
गरी एकीकृत कायनक्रम सञ्चालन गररनछे। 



९ गनजी िेत्र तथा 
नागररक समाजसुँग 
सहकायन 

• प्रगतस्पधी बजार मलु्यमा स्थानीय बजारमा खाद्य सामग्री गनयगमत उपलब्ध गररनछे। 

• व्यवसाद्धयक सामाक्षजक उत्तरदाद्धयत्व अरतगनत पोषणसुँग सम्बक्षरधत द्धक्रयाकलापहरु सञ्चालन 
गररनेछ।  

• बजारमा उपलब्ध गराईने खाद्यन्नको गणुस्तर र स्वच्छता कायम गररनेछ। 

• नागररक समाजका प्रगतगनगधहरु समेतको सहभागगतमा गररने बजार अनगुमनमा सहयोग 
गररनेछ। 

१० सशुासन • पोषणमैत्री स्थानीय तह प्रविननका लागग गररएका द्धक्रयाकलाप र सोको प्रगगत कायानलयको 
सूचना पाटी, वेवसाईट तथा आवश्यकता अनसुार आमसंचार माध्यमवाट गनयगमत रुपमा 
सावनजगनकीकरण गररनछे।  

• पोषणमैत्री स्थानीय तहका सूचक प्रागप्तको लागग तोद्धकएका संरचना तथा िेत्रहरुलाई जवाफदेही 
बनाइनेछ।  

• स्थानीय तहले पोषणमैत्री स्थानीय शासन प्रविननका लागग सावनजगनक परीिण, सामाक्षजक 
परीिण तथा सावनजगनक सनुवुाइ जस्ता द्धक्रयाकपालहरु सञ्चालन गररनेछ। 

११ नगतजामखुी 
अनगुमन 

• पोषणमैत्री स्थानीय शासनको लागग तोद्धकएको सूचकको आधारमा संचागलत कायनक्रमहरुको 
अनगुमन गररनछे।  

• पोषण सम्बरधी अनगुमनमा स्थानीय द्धवकासका साझेदार तथा अरतराद्धिय द्धवकास 
समदुायसुँगको सहकायन र साझेदारी गररनेछ।  

• स्थानीय तहको आवगधक समीिामा पोषणको नगतजा समावेश गने र द्धवकास साझेदार 
गनकायबाट सम्पाददत कामको समेत प्रगगत समीिा गररनछे।  

• अनगुमन सूचक गनधानरण गरी उत्कृि काम गने व्यक्षि, अगभयरता संस्था, द्धवकास साझेदार, 

अरय सहयोगी गनकाय, वडा तथा स्थानीय तहलाई परुस्कृत गररनेछ। 
१२ मलु्याङ्कन र 

ददगोपनको 
सगुनक्षितता 

• पोषणमैत्री स्थानीय तहको लागग तोद्धकएका सूचकहरु प्रागप्तको ददगोपनाको लागग कायनयोजना 
तजुनमा गररनछे।  

• बहिेुत्रगत प्रयासलाई गनररतरता गररनेछ।  

• प्रत्येक वषनको वाद्धषनक समीिाका सूचकमा आधाररत भई प्रगगत द्धववरण सावनजगनक गररनेछ।  

• पोषणमैत्री स्थानीय तहका सूचकका उपलक्षब्धको प्रत्येक ३/३ वषनमा तेस्रो पिवाट मलु्याङ्कन 
गररनेछ। 

 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका चरणहरु 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायानरवयनका चरण देहाय बमोक्षजम हनुेछ।  

पूवनतयारी चरण  

• पोषणमैत्री स्थानीय शासनको अवधारणा सम्वरधी गाउुँ/नगर सभा सदस्य, गाउुँ/नगर कायनपागलकाका पदागधकारी, पोषण तथा 
खाद्य सरुिा गनदेशक सगमगतका पदागधकारी र अरय सरोकारवालालाई अगभमखुीकरण गने। 

• कायनपागलकाबाट पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायानरवयन गनन गनणनय गने।   

• कायनपागलका र पोषणमैत्री स्थानीय शासन गाउुँ/नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा गनदेशक सगमगतबाट गलक्षखत प्रगतबिता 
गने। 



• पोषणमैत्री  स्थानीय शासन अवधारणा र द्धवद्यमान अवस्था सम्बरधी राद्धिय रणनीगतका सूचकमा आधाररत भई 
गाउुँपागलका/नगरपागलकामा पोषणको अवस्था  सम्बरधी वस्तगुत द्धववरण (प्रोफाईल) तयार गने र प्रकाशन गने। 

• पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायानरवयन गनन आवश्यक स्थानीय कायनद्धवगध/आचार संद्धहता तजुनमा गने।  

तयारी चरण  

• गाउुँपागलका /नगरपागलका र वडामा पोषणमैत्री  स्थानीय शासनको लागग संस्थागत प्रवरध (संयोजक, द्धवषयगत शाखाका 
सम्पकन  व्यक्षि तोक्ने र क्षजम्मेवारी ददन)े गने।  

• पोषणमैत्री  स्थानीय शासन अवलम्बन गने वडाहरु छनौट गने। 

• पोषणको िेत्रमा काम गने सरकारी तथा गैरसरकारी गनकायबाट पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायानरवयनका लागग स्रोत 
सद्धहतको प्रगतविता प्राप्त गने।  

• पोषण मैत्री स्थानीय शासन अवलम्बन गने वडामा आवश्यकता अनसुार समदुायमा आधाररत संस्थाहरुको गठन र पररचालन।
  

योजना तजुनमाको चरण  

• पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सूचक प्राप्त गनन िते्रगत द्धक्रयाकलापहरुको एकीकृत योजना तजुनमा गने। 

• छनोट भएको िेत्रगत द्धक्रयाकलापहरुको लागग आवश्यक बजेट द्धवगनयोजन गने।  

• द्धवकास साझेदार, सामाक्षजक सङ्घसंस्था तथा गनजी िेत्रका कायनक्रमहरुलाई स्थानीय तहको कायनक्रम र बजेटमा आबिता 
कायम गने। 

कायानरवयनको चरणः  

• िेत्रगत गनकाय, साझेदार र अरय सरोकारवालाहरु बीच समरवय र सहकायन गने। 

• स्वीकृत वाद्धषनक द्धक्रयाकलापहरुको कायनयोजना बनाई कायानरवयन गने।  

• पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सूचक अनसुारको नगतजा प्रागप्तको सगुनक्षितता गने। 

अनगुमन, मूल्याकंन र प्रगतवेदनको चरण  

• वडा सगमगत, गाउुँ / नगरस्तरीय सगमगतबाट सूचक परुा भएको सरोकारवालाहरु समेतको सहभागगतामा अनगुमन र समीिा 
गरी प्रगतवदेन तयारी गने। 

• पोषणमैत्री  स्थानीय शासनका सूचकका आधारमा क्षस्थगतपत्र तयारी र सावनजगनकीकरण  

• पोषणमैत्री  स्थानीय शासनको घोषणको लागग तोद्धकएको गनकायवाट अनगुमन गने।  

• वडा सगमगत/ कायनपागलकाबाट सूचक परुा भएको प्रमाक्षणकरण गने।  

• पोषणमैत्री घोषणाका लागग तोद्धकएको गनकायबाट अनमुगत प्रदान।  

पोषणमैत्री वडा/ गाउुँपागलका/नगरपागलका घोषणाको चरण 

• पोषणमैत्री वडा / गाउुँपागलका / नगरपागलका घोषणा पिातको रणनीगतक योजना तजुनमा। 

• पोषणमैत्री  वडा घोषण गनन कायनपागलका र गाउुँपागलका / नगरपागलका घोषणा गनन सम्बक्षरधत गाउुँ / नगर सभाको गनणनय। 

• पोषणमैत्री  वडा / गाउुँपागलका / नगरपागलका घोषणा। 

• तोद्धकएका लक्ष्यहरु गनयगमत रुपमा कक्षम्तमा २ वषन प्राप्त भएपगछ मात्र पोषणमैत्री वडा / गाउुँपागलका / नगरपागलका घोषण 
गने।  

पोषणमैत्री वडा / गाउुँपागलका /नगरपागलका घोषणाको गनररतरताको चरण 

• पोषणमैत्री वडा / गाउुँपागलका / नगरपागलका घोषणा पिातको रणनीगतक योजना कायानरवयन।  



• पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सूचकहरुको ददगोपनाको सगुनक्षितता। 

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाः 
यस रणनीगत बमोक्षजम पोषण अवस्थाको आधारमा पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गररनेछ। स्थानीय तहले तोद्धकए बमोक्षजमका 
सूचकको द्धवद्यमान अवस्था देक्षखन ेगरी पोषण पाश्वनक्षचत्र तयार गनुन पनेछ। यस आधारमा पोषण पाश्वनक्षचत्र तयार गने गाउुँपागलका 
तथा नगरपागलकालाई पोषणमैत्री स्थानीय तह अवलम्बन गरेको स्थानीय तह मागननेछ। सोही अनसूुचीमा उल्लेख भएको सूचकमा 
तोद्धकएको उपलक्षब्ध हागसल भएको आधारमा सम्बक्षरधत गाउुँपागलका तथा नगरपागलकाले पोषण उरमखु वा पोषणमैत्री स्थानीय 
तह घोषणा गनन सक्नछेन।् 

संस्थागत भगूमका 
पोषणमैत्री स्थानीय तह राद्धिय रणनीगतको कायानरवयनको लागग बहिेुत्रीय पोषण योजनामा उल्लेख भए बमोक्षजमका संयरत्रबाट 
तोद्धकएको भगूमका गनवानह गनुन पने हरुछ। यसको साथै पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाको कायनमा प्रत्यि संलग्न रहने गनकायहरुको 
संस्थागत भगूमका देहाय बमोक्षजम उल्लेख गररएको छ। 

क. राद्धिय योजना आयोगः  

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा राद्धिय योजना आयोगको भगूमका देहाय बमोक्षजम हनुेछ। 

• पोषण सम्बरधी राद्धिय नीगत तजुनमा गने। 

• पोषण सम्बरधी खण्डीकृत त्याङ्कको सङ्कलन तथा अद्यावगधक गने। 

• सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तहको वाद्धषनक बजेटमा पोषण केक्षरित र पोषण संवदेनशील कायनक्रम समावेश गनन मागनदशननमा उल्लेख 
गरी पठाउन।े 

• द्धवषयगत मरत्रालयलाई वाद्धषनक कायनक्रममा पोषण प्रविनन गने द्धक्रयाकलापहरु समावशे गनन गनदेशन ददने। 

• द्धवकास साझेदारहरुलाई पोषणको िेत्रमा आगथनक तथा प्राद्धवगधक सहयोग उपलब्ध गराउन समरवय र सहजीकरण गने। 

• द्धवषयगत मरत्रालय, द्धवकास साझेदार तथा गनजी िेत्रबीच गनयगमत समीिा, समरवय र सहजीकरण गने। 

• पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाको लागग सहयोग गनन द्धवषयगत मरत्रालय तथा द्धवकास साझेदारहरुलाई गनदेशन ददन।े 

• पोषण सम्बरधी द्धक्रयाकलापहरुको गनयगमत अनगुमन तथा मूल्यांकन गने। 

• राद्धिय पोषण सम्पकन  गनकाय (National Nutrition Focal Agency)  को रुपमा राद्धिय योजना आयोगले अरतरानद्धियस्तरमा 
नेपालको पोषण अवस्था बारेमा सूचना तथा त्याङ्क अद्यावगधक गराउने र स्रोत व्यवस्थापनको लागग समरवय गने।  

 

ख. सङ्घीय द्धवषयगत मरत्रालयः  

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा सङ्घीय द्धवषयगत मरत्रालयहरुको भगूमका देहाय बमोक्षजम हनुेछ। 

• वाद्धषनक कायनक्रममा पोषण सम्बरधी द्धक्रयाकलाप समावेश गने। 

• पोषण सम्बरधी िेत्रगत रणनीगत तयार गने। 

• पोषण सम्बरधी िेत्रगत सूचक अद्यावगधक गने। 

• प्रदेश तथा स्थानीय तहलाई प्राद्धवगधक सहयोग गने। 

• पोषणका सूचकको आधारमा स्थानीय तहमा पोषण सम्बरधी सशतन कायनक्रम सञ्चालन गने। 

• कमजोर सूचक रहेका िेत्रमा द्धवशषे कायनक्रम सञ्चालन गने। 

• गनयगमत अनगुमन गरी कायनक्रमलाई प्रभावकारी बनाउन।े 

• पोषण प्रविनन कायनक्रमको लागग नीगत तथा कायनक्रम, बजटे र स्रोत द्धवगनयोजनको लागग प्रदेश र स्थानीय तहमा सहजीकरण 
गने।  



ग. सङ्घीय मागमला तथा सामारय प्रशासन मरत्रालय 

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा सङ्घीय मागमला तथा सामारय प्रशासन मरत्रालयको भगूमका देहाय बमोक्षजम 
हनुेछ। 

• स्थानीय तहको सम्पकन  मरत्रालयको रुपमा काम गने। 

• स्थानीय तहका जनप्रगतगनगध तथा कमनचारीहरुको लागग सञ्चालन हनु ेिमता द्धवकास कायनक्रममा पोषणका द्धवषय समावशे 
गने। 

• स्थानीय तहको वाद्धषनक बजेट तथा कायनक्रम तजुनमा गदान पोषणको अवस्था सधुार गने द्धक्रयाकलापहरु समावेश गनन सहजीकरण 
गने। 

• पोषणको िेत्रमा कायनक्रम तजुनमा गनन राद्धिय योजना आयोग, िेत्रगत मरत्रालय तथा द्धवकास साझेदारहरुसुँग समरवय गने। 

• बहिेुत्रीय पोषणको एकीकृत प्रगतवदेन तयार गने। 

• पोषण मैत्री स्थानीय तह घोषणाको लागग द्धवषयगत मरत्रालय तथा द्धवकास साझेदारसुँग समरवय तथा सहकायन गने। 

• पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाको लागग स्थानीय तहलाई प्राद्धवगधक सहयोग गने। 

• पोषणसुँग सम्बक्षरधत द्धक्रयाकलापहरुको गनयगमत अनगुमन गने। 

• पोषणयिु खानाको उत्पादन, द्धवतरण र उपभोग वदृ्धि गनन स्थानीय तहलाई प्रोत्साहन गने। 

 

घ. प्रदेश सम्पकन  मरत्रालयः 
पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा प्रदेश सम्पकन  मरत्रालयको भगूमका देहाय बमोक्षजम हनुेछ। 

• वाद्धषनक बजेट तथा कायनक्रमको लागग स्थानीय तहमा पठाउन ेमागनदशननमा पोषणको द्धवषय समावेश गनन लेखी पठाउने। 

• पोषणमैत्री स्थानीय तह गनमानणको लागग स्थानीय तहलाई सहजीकरण गने। 

• पोषणसुँग सम्बक्षरधत त्याङ्क सङ्कलन तथा अद्यावगधक गने। 

• पोषण मैत्री स्थानीय तहका सूचकमा आधाररत रही बजटे तथा कायनक्रम तजुनमा गनन प्रदेश द्धवषयगत मरत्रालयलाई गनदेशन 
ददन।े 

• पोषणको िेत्रमा काम गने द्धवकास साझेदारहरुसुँग समरवय गने। 

• प्रदेश मातहतका गनकाय तथा प्रदेश गभत्र रहेका स्थानीय तहमा सञ्चागलत पोषण सम्बरधी द्धक्रयाकलापहरुको गनयगमत अनगुमन 
गरी पिृपोषण ददन।े 

• पोषण मैत्री स्थानीय तहका सूचक पूरा भएको सगुनक्षित गरी पोषण मैत्री स्थानीय तह घोषणाको लागग सहमगत ददने। 

• पोषण सम्बरधी नीगत योजना तथा कायनक्रम कायानरवयनमा अरतर सरकार समरवय तथा सहकायन गने। 

ङ. प्रदेश द्धवषयगत मरत्रालय 

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा प्रदेशका द्धवषयगत मरत्रालयहरुको भगूमका देहाय बमोक्षजम हनुेछ। 

• पोषणसुँग सम्बक्षरधत त्याङ्कहरुको द्धवश्लषेण गरी आवश्यकता अनसुार कायनक्रम सञ्चालन गने  

• पोषणको अवस्था अनसुार स्थानीय तहमा द्धवशेष कायनक्रम सञ्चालन गने। 

• पोषणका सूचकमा आधाररत रही स्थानीय तहमा सशतन कायनक्रम सञ्चालन गने। 

• पोषणमैत्री स्थानीय तहका सूचकको आधारमा गनयगमत अनगुमन गरी स्थानीय तहलाई पिृपोषण ददन।े 

च. क्षजल्ला समरवय सगमगत 

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा क्षजल्ला समरवय सगमगतको भगूमका देहाय बमोक्षजम हनुेछ। 

• पोषणको पाश्र्वक्षचत्र तयारी गनन गाउुँपागलका र नगरपागलकालाई सहयोग गने। 



• पोषण मैत्री स्थानीय तह गनमानणको लागग एकीकृत योजना तजुनमा र कायानरवयन गनन स्थानीय तहलाई प्राद्धवगधक सहयोग 
गने। 

• पोषणको िेत्रमा काम गने गैरसरकारी संस्थालाई पररचालन गने। 

• पोषणमैत्री स्थानीय तहका सूचकका आधारमा स्थानीय तहको अनगुमन गरी पिृपोषण ददन।े 

• क्षजल्ला गभत्रका गाउुँपागलका तथा नगरपागलकाको पोषणमैत्री कायनक्रमको प्रगगत क्षस्थगतको अनगुमन गरी नमूनायोग्य कायनको 
प्रकाशन तथा सम्प्रषेण गने। 

छ.  कायनपागलका 
• पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा कायनपागलकाको भगूमका देहाय बमोक्षजम हनुेछ। 

• पोषणका द्धक्रयाकलापहरुलाई वाद्धषनक नीगत तथा कायनक्रम र बजेटमा समावेश गने। 

• पोषण मैत्री स्थानीय तहका सूचकमा आधाररत रही गनयगमत अनगुमन गने। 

• स्थानीय स्तरका गैरसरकारी संस्थाहरुलाई पररचालन गने। 

• गनजी िेत्र, सामदुाद्धयक सङ्घसंस्था, नागररक समाजलाई पररचालन गने। 

• पोषण मैत्री वडा घोषणाको स्वीकृगत ददने। 

• पोषण मैत्री स्थानीय तहको लागग तोद्धकएका सूचक पूरा भएको प्रमाक्षणकरण गने। 

• पोषण मैत्री स्थानीय तह घोषणाको लागग प्रदेशबाट हनु ेअनगुमनको समरवय गने। 

• पोषण मैत्री स्थानीय तह घोषणाको गनणनय गने। 

ज. वडा सगमगत  

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा वडा सगमगतको भगूमका देहाय बमोक्षजम हनुेछ। 

• वडास्तरीय कायनक्रम तजुनमा गदान पोषणलाई प्राथगमकतामा राख्न।े 

• वडा तहका सामदुाद्धयक सङ्घसंस्था र नागररकहरुलाई पररचालन गने। 

• पोषणमैत्री वडाको लागग तोद्धकएका सूचक पूरा भएको प्रमाक्षणकरण गने। 

झ. द्धवकास साझेदार  

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने सरदभनमा द्धवकास साझेदारहरुको भगूमका देहाय बमोक्षजम हनुेछ। 

• नेपाल सरकारको नीगत अनसुार पोषणको िेत्रमा लगानी गने। 

• स्थानीय तहमा सञ्चालन गने सबै द्धक्रयाकलापहरुलाई स्थानीय तहको वाद्धषनक कायनक्रममा समावेश गने। 

• पोषणमैत्री स्थानीय तहका सूचक हागसल गनन स्थानीय तहलाई प्राद्धवगधक सहयोग उपलब्ध गराउने। 

पोषणमैत्री स्थानीय तहका सूचकहरू 

क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

1 स्वास््य िते्र      

1.1 गभनवती मद्धहलाले कक्षम्तमा ४ पटक 
(गभनवती भएको ४, ६, ८ र ९ 
मद्धहनामा) पवुन प्रसगुत जाुँच गररएको 

प्रगतशत >९०% >९५% HMIS  

Report 

स्वास््य 
शाखा 

1.2 सतु्केरी भएपगछ कक्षम्तमा ३ पटक 
(सतु्केरी भएको दठक २४ घण्टा, 
७२ घण्टा र ७ ददनमा) सतु्केरी 

प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

मद्धहला र क्षशशकुो उत्तर प्रसगुत जाुँच 
गररएको  

1.3 गभनवती मद्धहलाले पूणन मात्रामा 
(पद्धहलो पटक गभनवती हुुँदा २ 
पटक दोस्रो पटक गभनवती हुुँदा १) 
द्धटद्धट खोप पाएको  

प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

1.4 गभनवती मद्धहलाले गभनवती भएको 
ददनदेक्षख १८० ददनसम्म र सतु्केरी 
भए पिात ४५ ददनसम्म ददनको 
एक चदिका दरले आइरन तथा 
फोगलक एगसड चदि खाएको   

प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

1.5 स्वास््य संस्थामा सतु्केरी हनु े
मद्धहलाको सङ्खख्या  प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 

स्वास््य 
शाखा 

1.6 घरमै सतु्केरी गराउने  प्रगतशत ०% ०% HMIS Report स्वास््य शाखा 
१.७ तागलम प्राप्त स्वास््यकमीबाट (Skill 

Birth Attendance) सतु्केरी गराएको  प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.८ ६ मद्धहनादेक्षख ५९ मद्धहनाका 
बालबागलकाले गभटागमन 'ए' पाएको प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 

स्वास््य 
शाखा 

१.९ १२ मद्धहनादेक्षख ५९ मद्धहनाका 
बालबागलकाले जकुाको औषधी 
पाएको 

प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.१० द्धवद्यालय बाद्धहर रहेका १० देक्षख 
१९ वषनका द्धकशोरीहरुले आइरन 
चिी सेवन गरेको  

प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.११ २४ मद्धहनासम्मका 
बालबागलकाहरुले गनयगमत वृद्धि 
अनगुमन गरेको (जक्षरमएको पद्धहलो 
मद्धहनादेक्षख न ै हरेक मद्धहनामा 
एकपटक गरी २४ पटक) 

प्रगतशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.१२ क्षशश ुजरम ेदेक्षख ६ मद्धहनासम्म पणुन 
स्तनपान गराएको  प्रगतशत >८०% >९०% HMIS Report 

स्वास््य 
शाखा 

१.१३ बच्चा ६ मद्धहना भएपगछ 
स्तनपानका साथै सद्धह समयमा थप 
खानाको सरुुवात गरेको (मातकृ्षशश ु
तथा बाल्यकालीन  पोषणको 
मापदण्ड अनसुार) 

प्रगतशत >८०% ९०% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

१.१४ दईु वषन मगुनका बालबागलकामा कम 
तौल भएकाहरु (Under weight) 

प्रगतशत <५% <५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.१५ मध्यम शीघ्र कुपोषण (MAM Case)  

पद्धहचान भएकाहरु मध्य े पोषण 
परामशन ददईएकाहरु  

प्रगतशत १००% १००% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.१६ कडा शीघ्र कुपोषण (SAM Case) 

पद्धहचान भएकाहरु मध्ये उपचार 
पाउन े 

प्रगतशत १००% १००% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.१७ कम तौलका क्षशशहुरुको जरम प्रगतशत <५% <५% HMIS Report स्वास््य 

१.१८ आयोगडनयिु ननु खाने घरधरुी  प्रगतशत १००% १००% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.१९ पणुन खोपयिु स्थानीय तह (१२ 
देक्षख २३ मद्धहनाको बालबागलकाले 
पूणन खोप पाएको हनु)े घोषणा 
भईसकेको 

भए, 
नभएको भएको भएको HMIS Report 

स्वास््य 
शाखा 

१.२० बालबागलकाहरुलाई झाडा पखाला 
लागेको बेला तोद्धकएको मात्रा परुा 
गरी क्षजंक चिी र पनुनजलीय झोल 
खवुाउन ेगरेको 

प्रगतशत १००% १००% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

१.२१ हरेक स्वास््य संस्था पोषणयिु 
घोषणा भएको 

भए, 
नभएको भएको भएको HMIS Report 

स्वास््य 
शाखा 

१.२२ हरेक स्थानीय तहमा कक्षम्तमा 
ओद्धटसी/आईद्धटसी /एन.आर.एच. 
भएका 

संख्या १वटा १वटा HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

२ क्षशिा िेत्र      

२.१ द्धवद्यालयगभत्र रहेका १० देक्षख १९ 
वषनका द्धकशोरीहरुले आइरन चिी 
सेवन गरेको 

प्रगतशत >९०% >१००% क्षशिा शाखाको 
प्रगतवदेन 

क्षशिा शाखा 

२.२ किा १ देक्षख १० सम्मका 
द्धवद्याथीहरुको अधनवाद्धषनक रुपमा 
जकुाको औषधी खान ेगरेका 

प्रगतशत >९०% >८०% क्षशिा शाखाको 
प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.३ माध्यगमक तहका द्धवद्यालयले 
बालद्धववाह, छाउपडी जस्ता 
सामाक्षजक कुप्रथा द्धवरुिको 
अगभयान, सडकनाटक, वादद्धववाद, 

हाक्षजरीजवाफ मध्य े कुन ै न कुन ै

प्रगतशत १००% १००% 

क्षशिा शाखाको 
स्थानीय तहको 
आरतररक 
प्रगतवदेन 

क्षशिा शाखा 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

द्धक्रयाकलाप वाद्धषनक रुपमा सञ्चालन 
गरेको पोषण संवदेनशील अगतररि 
द्धक्रयाकलापहरु सञ्चालन गरेका 
द्धवद्यालयहरु सामाक्षजक कुप्रथा 
द्धवरुद्दको अगभयान, सडकनाटक, 

वादद्धववाद, हाक्षजरीजवाफ मध्ये कुन ै
न कुन ै द्धक्रयाकलाप वाद्धषनक रुपमा 
सञ्चालन गरेको पोषण संवेदनशील 
अगतररि द्धक्रयाकलापहरु सञ्चालन 
गरेका द्धवद्यालयहरु 

२.४ सबै बालबागलकाको लागग रयूनतम 
पूवानधारयिु प्रारक्षम्भक बालद्धवकास 
सञ्चालन भएको  

प्रगतशत १००% १००% क्षशिा शाखाको 
प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.५ प्रारक्षम्भक बालद्धवकासमा तागलम 
प्राप्त सहजकतानहरु प्रगतशत ९०% १००% क्षशिा शाखाको 

प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.६ आधारभतू द्धवद्यालयको क्षशिा परुा 
गने बालबागलकाहरुको प्रगतशत प्रगतशत १००% १००% क्षशिा शाखाको 

प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.७ स्थानीय पाठ्यक्रममा पोषणका 
द्धवषयबस्त ुसमाबेश गरेका द्धवद्यालय सङ्खख्या ७०% >८०% क्षशिा शाखाको 

प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.८ ५ वषन देक्षख १४ वषन उमेर समूहका 
द्धवद्यालय वाद्धहर रहेको बालबागलका  प्रगतशत <१% <१% क्षशिा शाखाको 

प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.९ ददवा खाजा व्यवस्था भएका वाल 
द्धवकास केरि प्रगतशत ९०% १००% क्षशिा शाखाको 

प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.१० द्धवद्यालय व्यवस्थापन सगमगत, 

अगभभावक क्षशिक सङ्घको बैठकमा 
पोषण सम्बरधी द्धवषयवस्त ुछलफल 
भई गनणनय भए नभएको  

प्रगतशत ९०% १००% क्षशिा शाखाको 
प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.११ द्धवद्यालयहरुले वाद्धषनक रूपमा 
कम्तीमा एउटा अगभभावक क्षशिा 
कायनक्रम सञ्चालन गरेको 
(पोषणयिु खानाको बारेमा 
द्धवद्यालयले अगभभावक क्षशिा 
सञ्चालन गरेको।  

प्रगतशत ८०% ९०% क्षशिा शाखाको 
प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

२.१२ द्धवद्यालयहरुमा पोषण सम्बरधी 
सरदेशमलुक सूचना संप्रशेण गरेको  प्रगतशत ९०% १००% क्षशिा शाखाको 

प्रगतवदेन क्षशिा शाखा 

३ मद्धहला तथा बालबागलका      



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

३.१ लैद्धिक द्धहंसाका घटना दतान भएको 
सङ्खख्या  (रयाद्धयक सगमगत, 

प्रहरी,एकद्वार संकट व्यवस्थापन 
केरिमा दतान भएको) 

सङ्खख्या <१५ <१० 
रयाद्धयक 
सगमगतको 
प्रगतवदेन 

रयाद्धयक 
सगमगतको 
प्रगतवदेन 

३.२ छाउपडी हुुँदा छुटै्ट छाउगोठमा राख्न े
घरधरुी प्रगतशत ०% ०% स्थानीय तहको 

प्रगतवदेन 
सामाक्षजक 

द्धवकास शाखा 
३.३ कमलरी राख्न ेघरधरुी प्रगतशत ०% ०% स्थानीय तहको 

प्रगतवदेन 
सामाक्षजक 

द्धवकास शाखा 
३.४ बालद्धववाह अरत्य भएको (प्रहरी 

प्रगतवदेन, वडा कायानलय, रयाद्धयक 
सगमगत) 

भए 
नभएको भएको भएको 

प्रहरी प्रगतवदेन, 

वडा सगमगतको 
प्रगतवदेन 

मद्धहला तथा 
बालबागलका 

शाखा 
३.५ सनुौलाहजार ददनका घरपररवारका 

सदस्यहरु (जस्तै सासबुहुारी, श्रीमान 
श्रीमती) बीच पोषण व्यवहार 
सम्बरधी सवै वडामा अनकु्षशिण 
भए/नभएको  

भए 
नभएको भएको भएको स्थानीय तहको 

वाद्धषनक प्रगतवदेन 

मद्धहला तथा 
बालबागलका 

शाखा 

३.६ द्धवद्यालय बाद्धहरका द्धकशोर 
द्धकशोरीहरु लक्षित पोषण र प्रजनन ्
स्वास््य सम्बरधी अनकु्षशिण हरेक 
वडामा सञ्चालन भएको  

भए 
नभएको भएको भएको स्थानीय तहको 

वाद्धषनक प्रगतवदेन 
मद्धहला तथा 
बालबागलका 

३.७ सडकमा आक्षश्रत बालबागलका 
भए/नभएको भए 

नभएको नभएको नभएको 

खोजतलास 
केरि, प्रहरी, 

बाल अगभकारी 
पररषद/सगमगत 

स्थानीय तह 

३.८ कानून द्धवपररत श्रममा संलग्न 
बालबागलका भए/नभएको 

 नभएको नभएको 

स्थानीय तहको 
प्रगतवदेन, 

बालकल्याण 
सगमगतको 
प्रगतवदेन 

मद्धहला तथा 
बालबागलका 

शाखा 

३.९ हरेक स्थानीय तह र सवै वडा 
तहमा बालसंजाल गठन भएको  भएको भएको स्थानीय तहको 

प्रगतवदेन 

मद्धहला तथा 
बालबागलका 

शाखा 
४ खानेपानी तथा सरसफाई      

४.१ आधारभतु तहको खानपेानीको 
सदु्धवधा भएको घरधरुी  प्रगतशत ९५% १००% स्थानीय तहको 

वाद्धषनक प्रगतवदेन 
पूवानधार 

द्धवकास शाखा 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

४.२ व्यवक्षस्थत तथा सफा शौचालय 
भएको घरधरुी  प्रगतशत ९५% १००% अध्यावगधक 

प्रोफाइल 
पूवानधार 

द्धवकास शाखा 
४.३ घरपररवारमा मखु्य ५ संवेदनशील 

समय (चपी गएपगछ, 

बालबागलकाको ददसा घोएपगछ, 

खाना खान ु अक्षघ, बालबागलकालाई 
दूध खवुाउन ु अक्षघ, फोहोर 
चलाएपगछ) सावनुपानीले हातधनु े
बानीको द्धवकास भएको   

प्रगतशत ९५% १००% नमूना घरधरुी 
सभेिण 

पूवानधार 
द्धवकास शाखा 

४.४ खानेपानीको गणुस्तर पररिण 
भएको (प्रत्यके ६।६ मद्धहनामा र 
प्रकोपको घटना घटेको भए सो पगछ 
तत्काल)  

प्रगतशत ८०% १००% स्थानीय तहको 
वाद्धषनक प्रगतवदेन 

पूवानधार 
द्धवकास शाखा 

४.५ घरायसी खानेपानी द्धपउन योग्य भए 
नभएको परीिण गरेको  प्रगतशत ९५% १००% 

घरधरुी नमूना 
पररिण 
प्रगतवदेन 

पूवानधार 
द्धवकास शाखा 

४.६ द्धवद्यालय तथा स्वास््य संस्थामा 
वास कननर स्थापना गररएको  प्रगतशत ९५% १००% स्थानीय तहको 

वाद्धषनक प्रगतवदेन 
पूवानधार 

द्धवकास शाखा 
४.७ घरबाट गनस्कने फोहोर पानीको 

उक्षचत व्यवस्थापन गने घरपररवार 
सङ्खख्या  

प्रगतशत ९५% १००% स्थानीय तहको 
वाद्धषनक प्रगतवदेन 

पूवानधार 
द्धवकास शाखा 

४.८ खलु्ला ददसामिु स्थानीय तह/वडा 
भएको प्रगतशत १००% १००% 

स्थानीय तहको 
प्रगतवदेन, 

घोषणाको गनणनय 
स्थानीय तह 

५ कृद्धष द्धवकास      

५.१ करेसाबारी स्थापना भएको 
घरपररवार (जगमन नभएका 
पररवारको लागग स्थानीय बजारमा 
गनयगमत रुपमा ताजा तरकारी 
उपलब्ध हनुे अवस्था रहेको हनुपुने)  

प्रगतशत >७०% >८०% बजार अनगुमन 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 

५.२ पयानप्त पौद्धिक तत्व भएको अन्न, 

सागसब्जी, गेडागडुी, फलफुल तथा 
माछामास ु लगायतका खानाको 
उपभोग सगुनक्षितता भएको 

प्रगतशत >७०% >८०% 
नमूना घर 

पररवार सवेिण 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

५.३ स्थानीय स्तरमा पाइने रैथान ेबाली 
प्रविनन सम्बरधी सचेतना 
/कायनक्रममा सहभागग घरपररवार 

प्रगतशत >७०% >८०% 
कृद्धष द्धवकास 
शाखाको 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 

५.४ प्रत्येक वडामा नमूना जैद्धवक 
तरकारी फामनको भए नभएको 
(जगमन नभएका वडामा उपभोगको 
सगुनक्षितता भएको हनुपुने) 

भए/ 
नभएको भएको भएको 

कृद्धष द्धवकास 
शाखाको 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 

५.५ जैवीक द्धवषादी र प्रािररक मल 
प्रयोग गने कृषक घरपररवार प्रगतशत >७०% >८०% 

कृद्धष द्धवकास 
शाखाको 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 

५.६ खाद्य स्वच्छता र गणुस्तरको 
अनगुमन भएको पटक <२ <३ अनगुमन 

प्रगतवदेन 
कृद्धष तथा 
पशसेुवा 

५.७ बजारमा तरकारी तथा फलफूलको 
उपलब्धता र उपयोग गने घरधरुी प्रगतशत ९०% १००% 

कृद्धष द्धवकास 
शाखाको 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 

६ पशपुरिी द्धवकास      

६.१ व्यवक्षस्थत पशपंुिी पालन गने 
कृषक घरपररवार (उपभोगको 
सगुनक्षिता) प्रगतशत >७०% >८०% 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा 
शाखाको 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 

६.२ दूधजरय पदाथनहरु (दूध, दही, पनीर, 

चीज), अण्डा मासजुरय (माछा, मास,ु 

परछी) गनयगमत उपभोग गने 
घरपररवार  

प्रगतशत >८०% >९५% 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा 
शाखाको 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 

६.३ दूघ ९१ गल., मास ु १४ के.जी, 
अण्डा १५० वटा प्रगत व्यक्षि 
वाद्धषनक रुपमा उपलब्धता प्रगतशत >८०% >९५% 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा 
शाखाको 
प्रगतवदेन 

कृद्धष तथा 
पशसेुवा शाखा 

७ शासकीय प्रबरध      

७.१ स्थानीय तहको वाद्धषनक योजना 
तजुनमा पूवन र कायनक्रमको 
समीिाको समयपूवन कम्तीमा १।१ 
पटक पोषण तथा खाद्य सरुिा 
गनदेशक सगमगतको बैठक बसेको 
(स्थानीय तह) 

वटा >१००% १००% बैठकको गनणनय 
पकु्षस्तका 

स्थानीय तह। 
प्रमखु 

प्रशासकीय 
अगधकृत 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

७.२ पोषण तथा खाद्य सरुिा गनदेशक 
सगमगत द्धक्रयाशीलता (वडा तह) चौमागसक >२ >४ बैठकको गनणनय 

पकु्षस्तका वडा कायानलय 

७.३ स्थानीय तहको दीघनकालीन, 

आवगधक तथा वाद्धषनक कायनक्रममा 
बहिेुत्रीय पोषण योजना अनसुारका 
कायनक्रम समावेश भए नभएको  

भएको 
नभएको भएको भएको वाद्धषनक बजेट 

तथा कायनक्रम 

बजेट तथा 
कायनक्रम 
शाखा 

७.४ स्थानीय तहको सभावाट पोषण 
सम्बरधी नीगत तथा कायनक्रम पाररत 
भए।नभएको   

भए। 
नभएको भएको भएको वाद्धषनक बजेट 

तथा कायनक्रम 

सामाक्षजक 
द्धवकास शाखा 

७.५ स्थानीय तह/वडाको बजेटबाट 
(समागनकरण र आरतरीक स्रोत) 
पोषण कायनक्रमका लागग बजेट 
छुट्टाइएको 

छ।छैन छ छ वाद्धषनक बजेट 
तथा कायनक्रम 

सामाक्षजक 
द्धवकास शाखा 

७.६ स्थानीय तहमा कायनरत 
कमनचारीहरुको लागग पोषण 
सम्बरधी िमता अगभवृद्धि भए 
नभएको 

भएको 
नभएको भएको भएको 

बजेट 
द्धवगनयोजना तथा 
िमता द्धवकास 

प्रगतवदेन 

सामाक्षजक 
द्धवकास शाखा 

७.७ स्थानीय तहको पोषण पाश्र्वक्षचत्र 
तयार र अध्यावगधक  

भएको 
नभएको भएको भएको अध्यावगधक 

प्राश्वक्षचत्र 
सामाक्षजक 

द्धवकास शाखा 
७.८ स्थानीय तहमा पोषण कननर स्थापना  भएको 

नभएको भएको भएको 
पोषण कननर 

स्थापना भएको 
द्धववरण 

सामाक्षजक 
द्धवकास शाखा 

७.९ स्थानीय तहको कायानलयमा छुटै्ट 
स्तनपान किको व्यवस्था  

भएको 
नभएको भएको भएको 

पोषण तथा 
खाद्य सरुिा 
गनदेशक 
सगमगतको 
अनगुमन 
प्रगतवदेन 

सामाक्षजक 
द्धवकास शाखा 

७.१० परम्परागत खाद्यवस्तमुा आधाररत 
पोषणयिु आहारको तयारी र 
सूचना स्थानीय रेगडयो तथा 
होगडनङबोडन आदद माफन त सम्प्रषेण 
भए नभएको   

वाद्धषनक 
पटक >३ >५ 

प्रशाररत सरदेश 
र प्रशारणको 
प्रगतवदेन 

सामाक्षजक 
द्धवकास शाखा 

७.११ स्थानीय द्धवपद् व्यवस्थापन 
योजनामा द्धवपद्को समयमा पोषण 
द्धवषय समावशे भएको हनुछे।  

भए। 
नभएको भएको भएको मौज्दात 

प्रगतवदेन 

द्धवपद् 
व्यवस्थापन 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उरमखु पोषणमैत्री  पषु्याईका 
आधारहरू 

िेत्रगत 
क्षजम्मेवारी 

७.१२ महामारी तथा द्धवपदको समयको 
लागग गाउुँपागलका तथा 
नगरपागलका वा रेडक्रस जस्ता 
सामाक्षजक सङ्घसंस्थामा खाद्यान्न, 

भाुँडाकुुँ डा तथा लत्ताकपडा, 
उपचारको लागग औषधी र 
उपकरणको मौज्दात राख्न ेव्यवस्था 

भएको 
/नभएको भएको भएको मौज्दात 

प्रगतवदेन 

द्धवपद् 
व्यवस्थापन 

शाखा 

७.१३ घरगभत्रको धुुँवामिु भएको 
घरपररवार  प्रगतशत ९०% १००% स्थानीय तहको 

प्रगतवदेन 
सामाक्षजक 

द्धवकास शाखा 
७.१४ स्वास््य, कृद्धष, पशसेुवासुँग 

सम्बक्षरधत प्राद्धवगधकहरुको सेवा 
उपलब्धता  

प्रगतशत ९०% १००% स्थानीय तहको 
प्रगतवदेन प्रशासन शाखा 

७.१५ बाल पोषण भत्ता द्धवतरणको समयमा 
अगभभावकलाई बाल पोषण भत्ताको 
उपयोग सम्बरधी अगभमखुीकरण 
भएको 

प्रगतशत १००% १००% अगभमखुीकरण 
प्रगतवदेन 

सामाक्षजक 
द्धवकास शाखा 

 


