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पोषण  के हो ? यो ककन अपररहायय छ ? 

 

शरीरको आवश्यकता अनसुार पयायप्त खाना/आहार लिन ुनै पोषण हो। पानी, काबोहाईडे्रट, क्षिल्िो पदार्य,  प्रोकटन, खलनज र 
लिटालमन आहारका तत्वहरु हनु।् असि पोषणका िालि सन्तलुित आहार आवश्यक पदयछ। शक्षि ददने, वृकि कवकास िने 
तर्ा रोिबाट सरुक्षा ददने खानेकुराहरुिाई उपयिु मात्रामा लमिाइएको खानेकुराहरुिाई सन्तलुित आहार िलनन्छ। असि 
पोषणका िालि िाकहिँदो मात्रामा सन्तलुित िोजनका सारै् लनयलमत शारीररक व्यायाम आवश्यक हनु्छ। क्षशश,ु बािबालिका र 
आमाको ससु्वास््य, बलियो प्रलतरोधात्मक प्रणािीको कवकास, बौकिक कवकास, सने तर्ा नसने रोिहरुको जोक्षखम घटाउन र 
दीघाययूको िालि पोषण अपररहायय छ। 

 

पोषक तत्व, यसका कायय र मखु्य स्रोत  

पोषक तत्व बहृत र सूक्ष्म िरी दईु प्रकारका हनु्छन।् हाम्रो शरीरिाई दैलनक रूपमा दबैु प्रकारका पोषक तत्वको आवश्यकता 
पदयछ। मानव शरीरिाई बहृत पोषक तत्व बढी मात्रामा आवश्यक पछय िने सूक्ष्म पोषक तत्व निई नहनु ेतर र्ोरै मात्रामा 
आवश्यक पछय। 

 

कुपोषण िनेको के हो ?  

 

एक वा धेरै पोषकतत्वको न्यूनता वा अलधकताबाट शरीरमा देक्षखने असामान्य अवस्र्ा न ैकुपोषण हो। सामान्यतया कुपोषणिाई 
न्यूनपोषण तर्ा अलधक पोषण िरी दईु प्रकारमा कविाजन िररन्छ। अपयायप्त मात्रामा प्रोकटन, काबोहाइडे्रड र सूक्ष्म पोषक तत्वको 
कमी एवम ्पटक-पटकको स्वास््य सङ्क्क्रमणका कारणबाट मालनसको शरीरमा देखापने असामान्य अवस्र्ा वा पररणाम न्यूनपोषण 
हो िने खानकपनमा असन्तिुन, लनष्कृय जीवनशैिीका कारणिे बािबालिका, ककशोर ककशोरी, प्रजनन उमेरका मकहिा र परुुषमा 
हनुे अलधक तौि तर्ा मोटोपन अलधक पोषण हो। 

न्यनुपोषणका कारण बािबालिकामा पडु्कोपन, ख्याउटेपन, कम तौि, रिअल्पता जस्ता समस्या मध्ये सबै वा कुन ैएक समस्या 
उत्पन्न हनु सक्छन।् 

 

पडु्कोपन (Stunting) िनेको के हो ? 

 

बािबालिकाको उमेर अनसुार हनुपुने न्यूनतम उिाइ नहनु ु पडु्कोपन हो। यसको मापन उमेर र उि उमरेमा हनुपुने 
उिाइका आधारमा िररन्छ। बच्िा जन्मदा बच्िाको िम्बाइ।उिाइ कम्तीमा ४५ देक्षख ५० से.मी.को हनुपुदयछ िने १ 
वषयको अन्तमा २५ से.मी. र्प िई ७० देक्षख ७५ से.मी. हनुपुछय र २ वषयको हुिँदा १२.५ से.मी. र्प िई ८२ देक्षख ८७ 
से.मी. हनुपुछय र तेस्रो, िौर्ो र पािँिौं वषयमा हरेक वषय ७ देक्षख ९ से.मी.का दरिे र्प हुिँदै जानपुदयछ। वयस्क अवस्र्ामा 
मकहिाको औसत उिाइ १६३ से.मी. र परुुषको उिाइ १७६ से.मी हनुपुदयछ (कवश्व स्वास््य सिँिठन, २००६।०७)। यो 
मापदण्ड अनसुार वृकि हनु नसकेको अवस्र्ा पडु्कोपन हो। यस्तो खािको न्यून पोषणिाई दीघय कुपोषण िलनन्छ। 
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ख्याउटेपन (Wasting) िनेको के हो ? 

 

मालनसमा उिाइ अनसुार तौि (शरीरको सिुठन वा मोटाइ) निएको अवस्र्ा ख्याउटेपन हो। िोकमरी, कडा रोिजस्ता 
कारणबाट बािबालिकामा ख्याउटेपनको अवस्र्ा उत्पन्न हनु्छ। यस्तो खािको न्यनु पोषणिाई शीघ्र कुपोषण िलनन्छ। ६ 
मकहनादेक्षख ५ वषयसम्मका बािबालिकामा हनु ेशीघ्र कुपोषणिाई तीन तररकािे पत्ता ििाउन सककन्छ।  

६ मकहनादेक्षख ५ वषयसम्मका बािबालिकाको बायािँ पाखरुाको मालर्ल्िो बीि िािको वररपररको मोटाई नाप्ने MUAC (Mid 

Upper Arm Circumference) टेपको माध्यमद्वारा ख्याउटेपनको स्तर मापन िररन्छ। कवश्व स्वास््य सिँिठनिे बच्िा स्वस््य 
जन्मिँदा पाखरुाको मोटाई १० देक्षख ११ से.मी. हनुपुछय िनी तोकेको छ। जन्मकेो १ वषयसम्म बच्िाको पाखरुाको मोटाइ 
१६ से.मी. हनुपुछय। १ वषय पूरा िएपलछ ५ वषयसम्म प्रत्येक वषय ०.१५ से.मी.का दरिे वृकि हनु्छ। यसरी ५ वषयसम्ममा 
१७ से.मी. हनु्छ। १२.५ से.मी. िन्दा मालर् (हररयो िाि) मापन िएमा बच्िाको सामान्य अवस्र्ा िएको बझु्न सककन्छ। 
यदद ११.५ से.मी. देक्षख १२.५ िन्दा कम (पहेंिो िाि) मापन िएमा मध्यमखािको कुपोषण र ११.५ से.मी. िन्दा कम 
(रातो िाि) मापन िएमा कडा शीघ्र कुपोषणको रुपमा लिइन्छ। 

त्यसै िरी, दोस्रो तररका िनकेो पोषणजन्य सकु्षन्नएको जािँि िरेर पलन ख्याउटेपना िएको वा निएको पत्ता ििाउन सककन्छ। 
पोषणजन्य सकु्षन्नएको जािँि िदाय जािँिकतायिे आफनो हातको बढुीऔिँािे बािबालिकाको पैतिाको मालर्ल्िो िािमा ३ सेकेन्ड 
दठक्कको बि ििाएर लर्िेर छोडेपलछ यदद दबैु पैतिाको मालर्ल्िो िािमा खोकपल्टो पने िरर सकु्षन्नएको िएमा कडा शीघ्र 
कुपोषण िएको मालनन्छ। यस्ता खािका बािबालिकािाई पलन तत्काि उपिारको आवश्यकता रहेको हनु्छ। तेस्रो तररका, 
कवश्व स्वास््य संिठनिे बनाएको वृकि िाटय अनसुार बािबालिकाको िम्वाई वा उिाई अनसुार उनीहरुको तौिको कहसाब 
िरेर ख्याउटेपना पत्ता ििाईन्छ।    

 

कमतौि (Underweight) िनेको के हो ? 

 

उमेर अनसुार हनुपुने तौि निएको अवस्र्ािाई नै कमतौि िनेर बझु्न ुपछय। यसको मापन उमेर र उि उमेरमा हनुपुने 
तौिका आधारमा िररन्छ। कवश्व स्वास््य सिँिठनका अनसुार जन्मदा बच्िाको तौि २.५ देक्षख ३.४ के.जी, पकहिो ५ मकहना 
जम्मदाको िन्दा दोब्बर, १ वषयमा तेब्बर हनुपुछय। यस्तै दोस्रो वषयमा २.५ के.जी. र्प र तेस्रो, िौर्ो र पािँिौं वषयमा २-२ 
के.जी.का दरिे र्प हुिँदै जानपुछय। यो मापदण्ड अनसुार निएको अवस्र्ािाई कमतौि िलनन्छ। यस्तो खािको न्यून पोषणिाई 
दीघय कुपोषण र शीघ्र कुपोषणको लमक्षित रुपमा लिइन्छ। 

 

पडु्कोपन, ख्याउटेपन र कमतौि ििायत न्यूनपोषणको अवस्र्ा सधुार िने के के िनुय पदयछ ? 

पडु्कोपन, ख्याउटेपन र कम तौिजस्ता न्यून पोषणको समस्या समाधान िनय तात्कािीन र दीघयकािीन उपाय अपनाउन ु
पदयछ। पडु्कोपनको अवस्र्ामा सधुार िनयका िालि ककशोरी, १००० ददनका मकहिा तर्ा बच्िाको पोषणमा कवशेष ध्यान 
ददनपुछय। 

ककशोरावस्र्ा र िियवती िएको ददनदेक्षख नै प्रोकटनयिु, शक्षि ददन,े शरीर वृकिकवकास िने, शरीरको रक्षा िने पोषक तत्व 
िएको खानाको आवश्यकता पछय। लनयलमत खानपानबाट आवश्यक मात्रामा पोषक तत्व प्राप्त हनु नसकेमा आइरन िक्की र 

आयोलडन जस्ता सूक्ष्म पोषक तत्व िएका र्प खानाको आवश्यकता पछय। नेपािमा ककशोरी तर्ा प्रजनन उमेरका मकहिामा 
रि अल्पता अलधक िएकोिे सबै ककशोरी तर्ा िियवती मकहिाहरूिे आइरन िक्की खान ुपदयछ। 
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ख्याउटेपन अन्तियत मध्यम शीघ्र कुपोषण िएका बािबालिकाको हकमा मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवकाको परामशयबाट र 
मेलडकि जकटिता निएका कडा शीघ्र कुपोषणको हकमा समदुायस्तरबाटै तयारी उपिारात्मक आहार र क्षिककत्सकीय 
काययक्रम माफय त ्उपिार िनुयपछय। क्षिककत्सकीय दृकििे जकटि देक्षखएको कडा शीघ्र कुपोषण िएको अवस्र्ामा कुन ैस्वास््य 
केन्रको अन्तरङ्ग सेवामा वा उपयिु सकुवधायिु स्र्ानमा उपिार िनुयपछय। कमतौि हनु ेअवस्र्ामा सधुार िनयका िालि 
ििायवस्र्ामा मातपृोषण, ६ मकहनासम्मका बािबालिकािाई पूणय स्तनपान र ६ मकहनापलछ स्तनपानका सारै् लनयलमत रुपमा 
पोकषिो खाना खवुाउन ेकुरामा ध्यान ददनपुछय। 

 

BMI िन्नािे के बकु्षिन्छ ? 

Body Mass Index (BMI) िनेको शरीरको उिाई र तौिबीि  तादम्यता मापन िने सूिक हो।यसबाट मालनसको तौि कम, 
सामान्य, अलधक तौि र मोटोपनको अवस्र्ा मापन िररन्छ।शरीरमा हनुे दीघयकािीन शक्षि कमी (Chronic Energy Deficiency) 

को मापन पलन BMI कै प्रयोि िरी िररन्छ। उिाईका आधारमा शरीरको तौि मापन िरी कस्तो खािको कुपोषण हो िने्न 
पत्ता ििाइन्छ।बयस्क मालनसको BMI १८.५ देक्षख २४.९९ सम्म िएमा सामान्य, २५ देक्षख २९.९९ सम्म िएमा अलधक 
तौि र ३० िन्दा बढी िएमा मोटोपन िने्न बकु्षिन्छ।BMI मापन िनय लनम्न सूत्रको प्रयोि िररन्छ। 

Body Mass Index (BMI) = शरीरको तौि (के.जी.) 

    उिाई (मी)२ 

नेपािमा कुपोषणको अवस्र्ा कस्तो छ ?  

नेपाि जनसाक्षङ्क्ख्यक तर्ा स्वास््य सवेक्षण, २०१६ अनसुार ५ वषयमलुनका बािबालिकामा हनु ेपडु्कोपन ३६ प्रलतशत, २७ 
प्रलतशत बािबालिकामा कम तौि र १० प्रलतशत बािबालिकामा ख्याउटेपन छ । प्रदेशअनसुार कुपोषणको अवस्र्ा यस 
प्रकार रहेको छ । 

कुपोषणको 
प्रकार 

प्रदेश नं .
१ 

प्रदेश नं .
२ 

बािमती 
प्रदेश 

िण्डकी 
प्रदेश 

िकु्षम्बनी 
प्रदेश 

कणायिी 
प्रदेश 

सदूुरपक्षिम 
प्रदेश 
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पडु्कोपन ३३ २५ ३७ ३४ २९ २३ २९ २३ ३९ ३६ ५५ ४८ ३६ ४१ ३६ ३२ 

ख्याउटेपन १२ १४ १४ १४ ४ ५ ६ ८ ८ १४ ८ १८ ९ १४ १० १२ 

कमतौि २४ २० ३७ २८ १३ ११ १५ १५ २७ ३१ ३६ ३७ २८ ३३ २७ २४ 

रिअल्पता ५५ NA ५९ NA ४३ NA ४६ NA ५३ NA ४८ NA ५० NA ५३ NA 

 

यसका अलतररि पािँि वषयमलुनका बािबालिकाको अलधक तौि र मोटोपन २.१ प्रलतशत, प्रजनन उमेरका मकहिामा अलधक 
तौि र मोटोपन २२ प्रलतशत र दीघय रूपमा शक्षिको कमी िएका प्रजनन ्उमेरका मकहिाको सङ्क्ख्या १७ प्रलतशत रहेको 
छ । नेपाि राकिय सूक्ष्मपोषकतत्व सिेक्षण २०१६ अनसुार नेपािका ३२ प्रलतशत ककशोरककशोरी िोकमरीको जोक्षखममा 
परेर उमेरअनसुारको उिाई लिन नसकेर पडु्का िएको देक्षखएको छ । सारै्, २३ प्रलतशत ककशोर र १४ प्रलतशत ककशोरीमा 
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उिाईअनसुारको तौि हालसि िनय नसकेर दबु्िोपन देक्षखएको छ । १०.५ प्रलतशत ककशोर र २०.५ प्रलतशत ककशोरीमा 
रितको कमी देक्षखएकािे बहकेु्षत्रीय पोषण योजना÷दोस्रोिे ककशोरककशोरीिाई पलन नेपािमा पोषण क्षस्र्लत सधुार िनयका िालि 
एक िक्षक्षत समूहको रुपमा राखेको छ । 

 

पोषणको आवश्यकता ककन पदयछ ? 

नेपािमा बाि मतृ्यकुो िििि ८५ प्रलतशत मतृ्य ुजन्मकेो एक वषयलितै्र र ६७ प्रलतशत जन्मकेो २८ ददन (नवजात अवस्र्ा) 
लितै्र हनु्छ। आधािन्दा बढी (५३ प्रलतशत) बािबालिकाको मतृ्यकुो कारण कुपोषण रहेको छ। पोषणक्षस्र्लतमा सधुार निई 
बाि मतृ्यदुरमा कमी ल्याउन सककने सम्िावना न्यून छ । लिटालमन ‘ए' को अवस्र्ा सधुारिे ३४ प्रलतशतसम्म बाि मतृ्यदुर 
घटाउन मद्दत िछय। िम्िीर शीघ्र कुपोषण िएको बच्िा, अन्य बच्िाको तिुनामा ५ देक्षख २० िणुा बढी मनय सक्ने संिावना 
रहन्छ । ६ मकहनासम्म आमाको दूधमात्र खवुाएको अवस्र्ा तर्ा उक्षित पूरक आहार पाएमा २० प्रलतशतसम्म बाि मतृ्यदुर 

घटाउन सककन्छ । बािबालिकामा हनुे पडु्कोपन, जन्मिँदै हनु ेकम तौि, ख्याउटेपन, आइरनको कमीिे हनुे रिअल्पता र 
न्यून आयोलडनिे बौकिक क्षमतामा उल्िेख्य असर िदयछ। यी समग्र अवस्र्ािाई सधुार िनय पोषणको आवश्यकता पदयछ। 

 

पोषण सधुारको प्रवेशकवन्द ुके हो ? 

कुपोषण अन्तरपसु्ता िक्रमा आधाररत छ । कम तौि र कम उिाई िएका मकहिािे सानो र कम तौि िएका बच्िा 
जन्माउिँछन ्। यस्तो समस्या ककशोरी अवस्र्ामा नै िियवती िएर वा आवश्यकताअनसुार पोषक तत्वको कमीको कारणिे 
हनुे िछय । साधारणतया ककशोरावस्र्ाको ििायधारणबाट कम तौि िएका बच्िा जक्षन्मने सम्िावना धेरै रहन्छ । खानपान 
र उक्षित स्याहारससुार निएमा त्यस्ता बच्िाको वकृि र कवकासमा पलन असर पछय । यस्ता बच्िामा धेरै रोिजन्य सङ्क्क्रमण 
हनुे खतरा हनु्छ, जसिे िदाय न्यून पोषण हनु्छ । यस्ता बच्िामा प्रायःजसो २ वषयलित्र नै पडु्कोपन देक्षखन्छ र मतृ्यकुो खतरा 
पलन बढी हनु्छ । जन्मिँदा हनुे तौििे िदाय बच्िाको वृकि-कवकास र पलछ िएर वयस्क अवस्र्ाको उिाईमा असर पने हनु्छ 
। नेपािमा बािबालिकाको पोषणक्षस्र्लत सधुारको मखु्य प्रवेशकवन्द ु सनुौिा १००० ददनका बािबालिका हनु ् िने, यी 
बािबालिकाको पोषणक्षस्र्लतमा सधुार ल्याउनका िालि मातपृोषणका काययक्रमअन्तियत ककशोरावस्र्ादेक्षख नै आमाहरुको पोषण 
अवस्र्ामा सधुार ल्याउनका िालि कवशेष ध्यान ददनपुने हनु्छ । 

 

सनुौिा १००० ददन िनेको के हो ? 

सनुौिा हजार ददन िन्नािे मकहिा िियवती िएको ददनदेक्षख बच्िा २ वषयको निएसम्मको १००० ददन (िियधारण ९ मकहना 
X ३० ददन = २७० ददन, २ वषय अर्ायत ्३६५ ददन x २ वषय = ७३० ददन) िाई सनुौिा हजार ददन िलनन्छ । पकहिो २ 
वषयलित्र बच्िाको ददमािको कवकास ८० प्रलतशत हनुे अध्ययनिे देखाउिँछ । यो समयाबधी पोषण सधुारका िालि अलत 
संवदेनशीि र महत्वपूणय हनु्छ । 

 

पोषणमा ििानी ककन आवश्यक छ ? 
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कवश्व पोषण प्रलतवदेन २०१६ अनसुार कुपोषणको कारणबाट कुि ग्राहस्र् उत्पादनमा ११ प्रलतशतसम्म ह्रास हनु्छ । 
पोषणका िालि बािबालिकामा िररने ििानीिे मानव जीवन र समग्र अर्यव्यवस्र्ामा उल्िेख्य प्रलतफि प्राप्त हनु्छ । 
कुपोषणिे िकवष्यमा हनुसक्न ेदीघयरोिहरु जस्तैः मधमुेह, मोटोपना, मटुुरोि, उच्ि रििाप, क्यान्सर तर्ा लछटो बढु्यौिीपन हनु े
सम्िावनािाई बढाउिँछ। बािबालिकामा िररएको ििानीिे िकवष्यमा १६ िणुासम्मको प्रलतफि प्राप्त हनुे अध्ययनिे देखाएको 
छ। पोषणको अवस्र्ामा सधुार निई अकवकलसत मिुकुबाट कवकालसि तर्ा कवकलसत देश हनु सम्िव नहनु,े कुपोषणका 
कारणबाट िररबी बढ्ने र यसका कारण समग्र मानव कवकासमा अवरोध हनुे िएकािे पोषणमा ििानी आवश्यक छ। यसरी 
कवकासको सूिाङ्किे पोषणसम्बन्धी अवस्र्ािाई प्रलतलनलधत्व िने हदुािँ पोषणमा ििानीको महत्व रहन्छ । 

 

कुपोषणिाई कसरी सम्बोधन िनय सककन्छ ? 

कुपोषणिाई सम्बोधन िनय कवलिन्न के्षत्रको िलूमका रहेको हनु्छ । सनुौिा हजार ददनका मकहिा, बािबालिका र ककशोरीहरुमा 
कुपोषणको अवस्र्ािाई सधुार िनय उपिारात्मक कवलधका सारै् प्रलतरोधात्मक उपायहरु पलन अबिम्बन िनुयपछय । कुपोषणका 
तत्कालिन, अन्तरलनकहत, र आधारितू कारण हनु्छन ्। यी कारणहरु सम्बोधन िनय बहकेु्षत्रीय प्रयास आवश्यक हनु्छ । 
स्वास््य के्षत्रिे कुपोषणको तत्कालिन र कृकष, पशपंुक्षी, क्षशक्षा, खानेपानी तर्ा सरसफाई, मकहिा तर्ा बािबालिका, र स्र्ानीय 
शासन के्षत्रिे अन्तरलनकहत तर्ा आधारितू तहको कारणिाई सम्बोधन िदयछ । 

 

बहकु्षते्रीय पोषण योजना के हो ? 

सन ्१९९२ मा रोममा िएको पोषणसम्बन्धी प्रर्म अन्तरायकिय सम्मिेनमा िररएको प्रलतविता अनरुुप नेपाििे राकिय पोषण 
कायययोजना तयार िरी कायायन्वयन िररएको लर्यो। सन ्२००७ मा  उि कायययोजना पररमाजयन िररयो। सन ्२००९ मा 
पोषणको िेखाजोखा तर्ा अवस्र्ा कवश्लषेण सम्बन्धी अध्ययन (Nutrition Assessment and Gap Analysis-NAGA) सम्पन्न 
ियो र यसिे पोषणिाई सम्बोधन िनय बहपुक्षीय लनकाय वा के्षत्रहरुको संिग्नतामा पोषणका काययक्रमहरु कायायन्वयन िनुयपने 
आवश्यकतािाई उजािर ियो। सोही अध्ययन तर्ा कवश्लषेणको आधारमा नेपाि सरकारिे क्षेत्रित कवकास योजनाको रुपमा 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना तजुयमा िरेको हो। 

 

आमा र क्षशशमुा दीघय कुपोषण न्यूनीकरण िनय तर्ा पोषणको क्षस्र्लतमा सधुार ल्याउन बहकेु्षत्रीय पोषण योजना (२०६९-
२०७४) तजुयमा िररएको र यसैको लनरन्तरता स्वरुप आिामी दश वषयलित्रमा मकहिा, बािबालिका तर्ा ककशोरीमा हनु े
कुपोषण हटाई मानवपूिँजीको कवकास िने योजनाको दीघयकालिन सोि सकहत बहकेु्षत्रीय पोषण योजना दोस्रो (२०७५-२०७९) 
कायायन्वयनमा रहेको छ। पोषण कवशेष, पोषण संवेदनशीि र समर्य बनाउन ेवातावरणसम्बन्धी काययक्रमहरूको कवस्तार िरी 
मकहिा, ककशोरी तर्ा बािबालिकाको पोषणको अवस्र्ामा सधुार ल्याउन ुयस बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको िक्ष्य रहेको छ। 
यसिे ३ वटा उपिक्षब्धका िालि २४ वटा प्रलतफि तय िरेको छ। बहकेु्षत्रीय पोषण योजनािे सातवटा के्षत्रहरु; स्वास््य, 

कृकष, पशपुञ्छी,  खानेपानी तर्ा सरसफाइ, क्षशक्षा, मकहिा तर्ा बािबालिका र शासकीय प्रवन्धको पोषण अवस्र्ा सधुार िनय 
प्रत्यक्ष िलूमका पकहिान िरेको छ। पोषण अवस्र्ामा सधुारको िालि सबै के्षत्रको समन्वयात्मक पहि र प्रयास आवश्यक 
पने कवषय बहकेु्षत्रीय पोषण योजनािे औल्याएको छ।यस योजनािे के्षत्रित क्षजम्मेवारी समेत लनधायरण िरेको छ। 

 

 

बहकु्षते्रीय पोषण योजनाको िक्ष्य र उद्देश्य के के हनु ्? 
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बहकेु्षत्रीय पोषण योजनािे पोषण कवशषे, पोषण संवदेनशीि र समर्य बनाउने काययक्रमको कवस्तार िरी मकहिा, ककशोरी तर्ा 
बािबालिकाको पोषणको अवस्र्ामा सधुार ल्याउने िक्ष्य लिएको छ । यसका अलतररि योजनाको उद्देश्य यस प्रकार 
रहेका छनः 

• सबैमा पोषण कवशेष सेवाको पहुिँि बढाई सेवाको उपिोिमा वृकि िराउन ु। 

• पोषण संवदेनशीि सेवाको पहुिँि र उपिोि बढाई स्वस्र् बानी-व्यवहारमा सधुार ल्याउन ु। 

• पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी काययक्रम एकीकृत रूपमा तजुयमा तर्ा कायायन्वयन िरी मकहिा, बािबालिका तर्ा 
ककशोरीको स्वास््य तर्ा पोषणको अवस्र्ामा सधुार ल्याउन ु। 

 

बहकु्षते्रीय पोषण योजनािे पकहिान िरेको पोषण कवशेष, पोषण संवेदनशीि र समर्य वातावरण बनाउने 
काययक्रमको िलूमका के के हनु ्? 

पोषण कवशेषः यो पोषणको उपिारात्मक तर्ा लनरोधात्मक सेवा हो।पोषण कवशेष कक्रयाकिापबाट सबै प्रकारका स्वास््य र 
पोषणका सेवाहरू हरेक बच्िा, आमा र ककशोरीको पहुिँि हनुेछ जसबाट उनीहरू सङ्क्क्रामक रोिबाट सरुक्षक्षत हनुछेन ्। 
यो सेवा स्वास््य इकाइबाट प्रवाह हनु्छ। 

पोषण संवेदनशीिः यो पोषणको लनरोधात्मक सेवा हो । सावयजलनक सेवा र सामाक्षजक सरुक्षाका योजनामा हरेक बच्िा, 
आमा र ककशोरीको पहुिँि हनुेछ र मकहिा स्वयं तर्ा पररवारको पोषणको अवस्र्ामा सधुारको िालि लनणयय लिन सशि 
हनुेछन ्। यो सेवा बहकेु्षत्रीय पोषण योजनािे तोकेका कवषयित के्षत्रका शाखाहरूबाट उपिब्ध हनु्छ। 

समर्य बनाउने वातावरणः कुपोषण घटाउनका िालि बहकेु्षत्रीय पोषण योजनािाई प्रार्लमकता ददई स्र्ानीयस्तरमा 
समन्वयात्मक ढङ्गिे िाित प्रिावकारी र सामाक्षजक तर्ा िौिोलिक रूपमा समावशेी हनुे िरी स्र्ानीय तहमा एकीकृत 
रुपमा काययक्रम तजुयमा र कायायन्वयन िनय हरेक मन्त्रािय, प्रदेश तर्ा कवकास सािेदारहरुिाई क्षजम्मवेार बनाउने । 

बहकु्षते्रीय पोषण योजनाको नलतजा ढािँिा 
सूिकहरु अवस्र्ा िक्ष्य (२०७९/८०) 

१. ५ वषयमलुनका बािबालिकामा पडु्कोपन (प्रलतशत) ३६ (NDHS, 2016) २८ 

२. ५ वषयमलुनका बािबालिकामा ख्याउटेपन (प्रलतशत) १० (NDHS, 2016) ७ 

३. जक्षन्मदा कम तौि िएको बच्िाको अनपुात (प्रलतशत) २४ (NMICS, 2014) १० 

४. ५ वषयमलुनका बािबालिकाको अलधक तौि र मोटोपना 
(प्रलतशत) १ (NDHS, 2016) १ 

५. प्रजनन उमेरका मकहिाहरूमा अलधक तौि र मोटोपना 
(प्रलतशत) २२ (NDHS, 2016) १८ 

६. दीघय रूपमा शक्षिको कमी िएका प्रजनन उमेरका 
मकहिाहरू १७ NDHS, 2016)  १२ 
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बहकु्षते्रीय पोषण योजना कायायन्वयन कसरी िएको छ ? 

 

कुपोषणको अवस्र्ा सधुार िनय कवश्वव्यापी प्रमाणहरुको आधारमा कवकलसत बहकेु्षत्रीय प्रयास राकिय योजना आयोिको नीलतित 
नेततृ्व र कवषयित मन्त्राियहरुको सहकाययमा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना पकहिो (सन ्२०१३-२०१७) कायायन्वयन िइसकेको 
छ। हाि बहकेु्षत्रीय पोषण योजना दोस्रो (सन ्२०१८-२०२२) कायायन्वयन रहेकोछ ।योजना अनसुार बािबालिका, प्रजनन 
उमेरका मकहिा तर्ा ककशोरीहरुमा हनुे सबै खािको कुपोषण कम िने िक्ष्यका सार् योजनािे तोकेका सबै के्षत्र समेटी 
एकीकृत काययक्रम कायायन्वयन हुिँदै  आएको छ। आलर्यक वषय २०७१।७२ मा नेपाि सरकारको स्रोतबाट 
ककपिवस्त,ु जमु्िा, पसाय, नविपरासी, अछाम र बाजरुा सकहत ६ क्षजल्िाबाट शरुुवात िररएको काययक्रम आ.व. २०७२।०७३ 
मा पािँिर्र,  खोटाङ, महोत्तरी,  धनषुा, सप्तरी, रौतहट, बैतडी, कािीकोट, डडेल्धरुा र बिाङ्ग र्प िरी १६ क्षजल्िा परु् याइएको 
लर्यो। यसै िरी आलर्यक वषय २०७३।७४ मा नेपाि सरकार तर्ा यरुोकपयन यलुनयनको स्रोतमा यलुनसेफ नेपाििे स्रोत तर्ा 
प्राकवलधक सहायता पररिािन िने िरी  उदयपरु, सिायही,  बारा,  बददयया,  दैिेख,  जाजरकोट,  रोल्पा,  रुकुम,  डोल्पा,  मिु,ु  हमु्िा 
र डोटी र्प िरी २८ क्षजल्िामा काययक्रम सञ्चािन िररएको लर्यो। 

आलर्यक वषय २०७४।७५ मा राज्य पनुसंरिना पिात नविपरासी र रुकुम क्षजल्िा कविाजन िई काययक्रम सञ्चािन िएका 
क्षजल्िा ३० पिेुको  र यी ३० क्षजल्िालित्र रहेका ३०८ वटै स्र्ानीय तहमा काययक्रम सञ्चािन िररएको लर्यो। 

आलर्यक वषय २०७७।७८ र २०७८।७९ मा यरुोकपयन यलुनयनबाट बजेटरी सहायता प्राप्त हनुे िरी सम्िौता िएसिँिै ७७ 
वटै क्षजल्िाका ७५३ स्र्ानीय तहमा काययक्रम कवस्तार िएको छ। जसमध्ये ३७ क्षजल्िाका ३८३ स्र्ानीय तहमा पूणय 
प्याकेज, ३५ क्षजल्िाका ३३७ स्र्ानीय तहमा आंक्षशक प्याकेज र ५ क्षजल्िाका ३३ स्र्ानीय पोषण कवशेष काययक्रम मात्र 
कायायन्वयन हनुे िरी कवस्तार िएको छ। पूणय प्याकेज संिािन िएका स्र्ानीय तहमा बहकेु्षत्रीय अवधारणा अनरुूप सबै 
कवषयके्षत्र समेटी काययक्रम कायायन्वयन िनुयपने र यस्ता स्र्ानीय तहमा पोषण स्वयंसेवकहरु समते लनयिु िने व्यवस्र्ा 
लमिाइएको छ। आंक्षशक प्याकेज सञ्चािन िएका स्र्ानीय तहहरूमा पोषण पैरवी िने तर्ा स्र्ानीय तहबाट र्प स्रोत 
व्यवस्र्ा िरी पूणय प्याकेजका काययक्रम समते सञ्चािन िने सककने व्यवस्र्ा िररएको छ।  

बहकु्षते्रीय पोषण काययक्रम िाि ुिएका क्षजल्िा र स्र्ानीय तहरू 

आ.व.।प्रदेश 
प्रदेश 
१ 

प्रदेश २ बािमती िण्डकी िकु्षम्बनी कणायिी 
सदुरुपक्षि

म 
जम्मा 

आ.ब.०७१।७
२ देक्षख 

 पसाय  
नविपरा

सी  
ककपिबस्त ु जमु्िा 

अछाम, 
बाजरुा 

६ क्षजल्िा 

आ.ब.०७२।७
३ मा र्प 

पािँिर्
र, 

खोटा
ङ 

धनषुा, 
महोत्तरी, 
रौतहट, 
सप्तरी 

   कालिकोट 

बिाङ, 
वैतडी, 
डडेल्धरुा 

१० क्षजल्िा 
र्प िइ 
१६ क्षजल्िा 

आ.ब. 
२०७३।७४ 
मा र्प 

 

उदयपु
र 

बारा, 
सिायही 

  

वददयया, 
रोल्पा, 
रूकुम 

दैिेख, 
जाजरकोट,  
डोल्पा, मिु,ु 

हमु्िा, 
रूकुम 

डोटी 
१२ क्षजल्िा 
र्प िई२८ 
क्षजल्िा 

आ.ब. 
२०७४।७५ 

राज्य पनुयसंरिना पिात नविपरासी र रुकुम क्षजल्िा कविाजनबाट काययक्रम सञ्चािन िएका क्षजल्िा 
३० पिेुको तर्ा ३० क्षजल्िाको ३०८ तह 



बहकेु्षत्रीय पोषण काययक्रम संक्षक्षप्त जानकारी 
आ.ब.२०७५।
७६ 

नयािँ क्षजल्िा र्प निएको साकवकमा ३० क्षजल्िाका ३०८ स्र्ानीय तहमा काययक्रम संिािन 

आ.ब. 
२०७६।७७ 

नयािँ क्षजल्िा र्प निएको साकवकमा ३० क्षजल्िाका ३०८ स्र्ानीय तहमा काययक्रम संिािन 

आ.ब. 
२०७७
।७८ 
मा र्प 

पूणय 
काययक्र
म 

 लसराहा 
लसन्धिुी, 
लसन्धपुाल्िो
क, दोिखा 

 प्यूठान सल्यान दाि ुयिा 

७ क्षजल्िा ७५ 
स्र्ानी तह र्प 
िइ ३७ क्षजल्िा 
३८३ स्र्ानीय 
तह 

आंक्षशक 
काययक्र
म 

ओखिढंु
िा, 

ताप्िेजङु, 

िोजपरु, 

संखवुासिा
, सनुसरी 

 

धाददङ, 
नवुाकोट 

मकवानपरु, 
रसवुा, 
रामेछाप 

िोरखा, 
म्याग्दी, 
वाग्िङु, 

अघायखािँिी
, िलु्मी, 
दाङ, 
बािँके, 

रुपन्देही 

सखेुत 

कञ्चनपु
र 

कैिािी 

२१ क्षजल्िा 
२०६ स्र्ानीय 
तह र्प 

आ.ब. 
२०७८
।७९ 
मा र्प 

आंक्षशक 
काययक्र
म 

इिाम, 
िापा, 
तेहर्मु, 
धनकुटा, 
मोरङ, 

सोिखुमु्ब ु

 
काभ्रपेिान्िो

क 

िमजङु, 
पवयत, 

तनहुिँ,मनाङ
, मसु्ताङ, 

स्याङजा 

पाल्पा, 
 

  

१४ क्षजल्िाका 
१३१ स्र्ानीय 
तह र्प िइ 
३७ क्षजल्िाका 
३३७ स्र्ानीय 
तह 

 

 

बहकु्षते्रीय पोषण योजना अन्तरितका क्षते्रमा कस्ता कक्रयाकिाप सञ्चािन िररन्छ ? 

 

बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाअन्तियत स्वास््य के्षत्रबाट सकु्ष्मपोषक तत्वहरूको कवतरण, मात ृतर्ा वाल्यकालिन आहार तर्ा स्याहार, 

मध्यम तर्ा कडा शीघ्र कुपोषणको उपिार-व्यवस्र्ापन, नवक्षशश-ुबािरोिको एकीकृत व्यवस्र्ापन जस्ता कक्रयाकिापहरु 
सञ्चािन िररन्छ । सारै् कृकष कवकास के्षत्रबाट खाद्यान्न (अन्न, जरा, कन्दमिु), पयायप्त मात्रामा लिटामीन ए पाइने अन्य फिफुि 
र तरकारी/सािसब्जी, िेडािडुी, दिहन, तेिहनको उत्पादन तर्ा लनयलमत उपिोि जस्ता कक्रयाकिापहरु सञ्चािन िररन्छ । 
यसका अलतररि पशपंुक्षीपािन के्षत्रबाट पशजुन्य स्रोत (माछा, मास,ु अण्डा) दूधजन्य पदार्य (दूध, दही, पनीर, िीज) को 
उत्पादन तर्ा उपिोि सलुनक्षिताका िालि कक्रयाकिाप सञ्चािन िररन्छ । 

खानेपानी तर्ा सरसफाई के्षत्रबाट सरुक्षक्षत खानेपानी, खिुा ददशामिु तर्ा सरसफाइका व्यवहार पररवतयन जस्ता कक्रयाकिाप 
सञ्चािन िररन्छ । क्षशक्षा क्षते्रबाट कवद्याियमा खानेपानी तर्ा सरसफाइ, बािबालिकाको ज्ञान कवकास, पोषण क्षशक्षा, व्यवहार 
पररवतयन, आइरन िक्की तर्ा जकुाको औषलध कवतरण, ककशोरावस्र्ामा िियधारणमा कमी ल्याउन, ककशोरककशोरीको पोषणको 
क्षस्र्लतमा सधुार िनय र बालिकाको कवद्यािय अबलध बढाउने जस्ता कक्रयाकिाप सञ्चािन िररन्छ । मकहिा तर्ा बािबालिका 
क्षेत्रबाट मकहिा तर्ा ककशोरीहरुको सशक्षिकरण, सामाक्षजक तर्ा सांस्कृलतक परम्पराबाट उत्पन्न हनुे मकहिा कहंसा (बािलबबाह, 

छाउपडी, काययबोि) न्यूनीकरण, आमा/मकहिा समहु, मकहिा सहकारी माफय त जनिेतना तर्ा जीकवकोपाजयन जस्ता कक्रयाकिाप 
सञ्चािन िररन्छ । स्र्ानीय सशुासन के्षत्रबाट समग्र पोषण नीलत, सामाक्षजक सरुक्षा, बहकेु्षत्रीय संरिना िठन तर्ा सबलिकरण, 



बहकेु्षत्रीय पोषण काययक्रम संक्षक्षप्त जानकारी 
योजना तजूयमा माफय त पोषण काययक्रमको मूिप्रवाहीकरण, बजेट व्यवस्र्ापन, एकीकृत योजना तजयमा तर्ा कायायन्वयन जस्ता 
पोषणमैत्री शासनका िालि आवश्यक कक्रयाकिाप सञ्चािन िररन्छ । 

 

बहकु्षते्रीय पोषण योजना कायायन्वयन संरिना कस्तो रहेको छ ? 

बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन िनयका िालि लनम्न संरिनाको व्यवस्र्ा िररएको छ । 

सङ्घीय तह 

• राकिय योजना आयोिको उपाध्यक्षको अध्यक्षतामा स्वास््य तर्ा पोषण के्षत्र हेने सदस्य सह–अध्यक्ष, अन्य 
सदस्य-सदस्य, कवलिन्न मन्त्राियका सक्षिव-सदस्य, पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा सम्बन्धी कवज्ञ ४ जना-सदस्य, आयोिको 
सदस्य सक्षिव-सदस्य-सक्षिव र सामाक्षजक कवकास महाशाखाका सह-सक्षिव सह-सदस्य सक्षिव रहने उच्िस्तरीय 
पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा लनदेशक सलमलत रहने व्यवस्र्ा िररएको छ । 

• राकिय योजना आयोिमा स्वास््य तर्ा पोषण के्षत्र हेने सदस्यको संयोजकत्वमा राकिय पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा 
समन्वय सलमलत रहने व्यवस्र्ा िररएको छ । 

प्रदेश तह 

• प्रदेशस्तरीय योजनासम्बन्धी काययके्षत्र हनु ेलनकायको प्रमखुको अध्यक्षतामा प्रदेशस्तरीय पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा 
लनदेशक सलमलत हनुे व्यवस्र्ा रहेको छ । 

क्षजल्िा तह 

• बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको समन्वय, सहजीकरण, अनिुमन, समीक्षा तर्ा मूल्याङ्कनको क्षजम्मेवारी कवद्यमान क्षजल्िा 
समन्वय सलमलतको हनु ेव्यवस्र्ा छ । 

स्र्ानीय तह 

• बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हनुे प्रत्यके िाउिँपालिका तर्ा निरपालिकामा पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा लनदेशक 
सलमलत िठन िरी पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी नीलत तर्ा काययक्रम तजुयमामा सहजीकरण िने व्यवस्र्ा रहेको 
छ । 

• िाउिँपालिका तर्ा निरपालिकामा पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा सम्बन्धी काययक्रमको तजुयमा तर्ा कायायन्वयनमा 
सहक्षजकरण िनय काययपालिकाको सामाक्षजक के्षत्र हेने सदस्य वा काययपालिकाको मकहिा सदस्यिाई संयोजक 
तोककने व्यवस्र्ा िररएको छ । 

• बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हनुे प्रत्यके िाउिँपालिका तर्ा निरपालिकाको हरेक वडामा वडास्तरीय पोषण 
तर्ा खाद्य सरुक्षा लनदेशक सलमलत िठन िरी पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी कक्रयाकिापमा सहक्षजकरण िने 
व्यवस्र्ा योजनामा रहेको छ । 

पोषणमैत्री स्र्ानीय शासन िनेको के हो ? 



बहकेु्षत्रीय पोषण काययक्रम संक्षक्षप्त जानकारी 
सबै व्यक्षिको शारीररक, बौकिक, संवेिात्मक तर्ा सामाक्षजक कवकासको िालि आवश्यक पने सबै प्रकारका पोषक तत्वहरु 

उपिब्धताको सलुनक्षिता हनु ेिरी मानव पुिँजीको कवकास िनय सञ्चालित शासकीय पिलत नै पोषणमैत्री शासन हो। स्र्ानीय 
तहको नीलत, योजना, काययक्रम र कायय प्रकक्रयामा पोषण केक्षन्रत तर्ा पोषण संवेदनक्षशि काययक्रम समाबेश िरी सबै व्यक्षिमा 
पोषण सेवा प्राप्तीको सलुनक्षिता िनय समर्य बनाउन ेवातावरण लसजयना हनु ेिरी कायायन्वयन िररन ेबहकेु्षत्रीय प्रयास पोषणमैत्री 
स्र्ानीय शासन हो।पोषणमैत्री शासनको िालि लनधायरण िररएका सूिकहरु प्रालप्तको सलुनक्षिता िएको स्र्ानीय तह पोषणमैत्री 
स्र्ानीय तह हो।पोषणमैत्री स्र्ानीय शासनको उद्देश्य  लनम्नानसुार रहेका छनः 

• मकहिा तर्ा बािबालिका र ककशोरीहरुको पोषण अवस्र्ामा सधुार िनुय, 
• बहकेु्षत्रीय अभ्यासिाई संस्र्ाित िनुय, 
• स्र्ानीय तहको नीलत, योजना, काययक्रम र सेवा प्रवाहमा सधुार िरी पोषणमैत्री स्र्ानीय शासन पिलतको अविम्बन 
िनुय। 

 

स्र्ानीय तहमा बहकु्षते्रीय पोषण योजनाको मूिप्रवाहीकरण कसरी िररन्छ ? 

लनयलमत काययक्रमबाट मात्र कुपोषणको अवस्र्ािाई सधुार िनय कदठनाइ हनुे िएकोिे पोषणको अवस्र्ा सधुारको िालि 
सकारात्मक हस्तक्षेप (Intervention) जरूरी ठालनएको छ।बहकेु्षत्रीय पोषण योजनािे पकहिान िरेका कवलिन्न कवषयित के्षत्रहरुिे 
१००० ददनका मकहिा, बािबालिका र ककशोरी केक्षन्रत कक्रयाकिापहरू कवपन्न समूदायमा केन्रीय िरी कायायन्वयन िनुय 
पदयछ।स्र्ानीय तहिे बजेट तर्ा काययक्रम तयार िदाय बहकेु्षत्रीय पोषण योजना अन्तियत पोषण काययक्रमहरुिाई प्रार्लमकता 
ददन ु पदयछ। स्र्ानीय तहको नीलत तर्ा काययक्रममा बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको प्रिावकारी कायायन्वयनका िालि 
सरोकारवािाहरूबीिको सामूकहक प्रलतबिता आवश्यक पदयछ ।यस्ता प्रलतबितािाई कवषयित क्षेत्रको प्रार्लमकतामा राखी 
कायायन्वयन िनय सककएमा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना सफि रुपमा मूिप्रवाहीकरण हनु सक्छ ।  

स्र्ानीय तहिे बहकेु्षत्रीय पोषण योजना अन्तियतका कक्रयाकिापहरुको मूिप्रवाहीकरणको िालि राकिय नीलत एवं प्रलतविता 
अनरुुप स्र्ानीय तहको नीलत तर्ा काययक्रम तजुयमा िने, स्र्ानीय तहको योजना तजुयमाका क्रममा वस्ती, वडा तहबाट पोषण 
केन्रीत माि िृजना िने, पोषण िक्षक्षत काययक्रमहरु सञ्चािन िने, पोषणिाई स्र्ानीय तहको बजेट, काययक्रम तर्ा सूिकाङ्कमा 
समावशे िने, त्याङ्कको आधारमा िियवती र सतु्केरी मकहिा, दईुवषय मलुनका बािबालिका तर्ा प्रजनन ्उमेरका ककशोरी, 
कुपोकषत बािबालिकाको सिँख्या बढी िएको, खानेपानी तर्ा सरसफाइ सकुवधा कमी िएको, शैक्षक्षक क्षस्र्लत न्यून िएको, खाद्य 
सरुक्षा कमी िएको जस्ता पोषणसिँि सम्बक्षन्धत समस्या िएको विय, समदुाय, स्र्ान, आलर्यक, सामाक्षजक र िौिोलिक रूपमा 
पीछलडएको विय, समदुाय र स्र्ान, मकहिाको आलर्यक तर्ा सामाक्षजक सशिीकरणमा सहयोि पगु्ने र मकहिाको दैलनक 
काययबोिमा कमी ल्याउन ेजस्ता काययक्रम छनौंटमा प्रार्लमकता ददन ुपदयछ। 

िरणित रूपमा स्र्ानीय तहको योजनामा पोषणको कवषयिाई मूिप्रवाहीकरणको िालि िनुयपने काययहरूः 
लस 
नं 

वाकषयक बजेट तर्ा 
काययक्रमको िरण 

मूिप्रवाहीकरणको िालि के िने ककहिे 

१ आिामी आलर्यक वषयको 
माियदशयन तयारी र 
क्षेत्रित बजेट 
लसलिङंिको तयारी 

• माियदशयन र क्षेत्रित बजेट लसलिङ्गमा समावेश िने । 

• बजेटमा earmarked (क्षेत्रित बजेट सीमामै पोषणको िालि 
छुट्याउनै पने बजेट रकम उल्िेख िरी पठाउन ेकाम)  

िने । 

बैशाख १० 
िते लित्र 

२ नीलत तर्ा काययक्रम 
तयारी 

अध्यक्ष।प्रमखुिे प्रस्ततु िने नीलत तर्ा काययक्रममा 
प्रार्लमकतासार् समावशे िने। 

बैशाख १५ 
िते लित्र 



बहकेु्षत्रीय पोषण काययक्रम संक्षक्षप्त जानकारी 
३ बस्ती तहका योजनाको 

माि सङ्किन 

बस्ती तहबाट सनुौिो हजार ददनका आमा र बािबालिकासिँि 
सम्बक्षन्धत योजनाको माि िने। 

बैशाख 
मसान्त लित्र 

४ वडा तहमा 
प्रार्लमकीकरण 

• वडाको लसलिङ लित्र पोषणका कक्रयाकिाप समावशे िरी 
बजेट तयारी िने। 

• िाउिँ।निरस्तरीय वाकषयक बजेट तर्ा काययक्रममा र्प 
काययक्रम प्रस्ताव िने। 

जेठ पन्र 
िते लित्र 

५ कवषयित सलमलतमा 
छिफि र 
प्रार्लमकीकरण 

कवषयित सलमलतबाट प्रार्लमकतामा राख्न।े जेठ मसान्त 
लित्र 

६ बजेट तर्ा योजनामा 
समावशे 

वाकषयक बजेट तर्ा योजनामा बजेट सकहत समावेश िने। असार ५ 
िते सम्म 

७ काययपालिका र सिामा 
प्रस्ततु 

काययपालिका।सिाबाट स्वीकृलत िनय पैरवी र पहि िने। असार 
मसान्त लित्र 

 

बहकु्षते्रीय पोषण योजनाअन्तियत पैरवी तर्ा सामाक्षजक पररिािन कसरी िररन्छ ? 

कुपोषण घटाउन संस्र्ाित र व्यक्षिित रुपमा पहिकदमी लिन आवश्यक छ । यस्ता काययक्रम अलियानका रुपमा सञ्चािन 
िनुयपदयछ । प्रत्यक्ष िाि प्राप्त िने वियिाई ध्यानमा राखी स्र्ानीय सामाक्षजक संघ संस्र्ा, कवद्यािय, आमा समूह, सहकारी, यवुा 
क्िव, बािक्िव, ककशोरककशोरी समूह, लनजी क्षेत्रका संघसंस्र्ा, पत्रकार, जनलनवायक्षित पदालधकारी, राजनीलत दि र लतनका िात ृ
संिठन ििायत पेशाित संघ/संिठन पररिािन िरी बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन िनय सककन्छ । यसरी िररने पैरवी 
र सामाक्षजक पररिािनिे समग्र रुपमा पोषण मैत्री समाजको पररकल्पनािाई साकार पानय सककन्छ । 

बहकु्षते्रीय पोषण योजनाको अनिुमन तर्ा प्रलतवेदन कसरी िररन्छ ? 

बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको एकीकृत योजना  तयार िदाय अनिुमन खाका समेत तयार िरी स्वीकृत िनुय पदयछ र सोही अनसुार 
अनिुमन कायययोजना बनाई लनयलमत अनिुमन कायय िररनपुछय। िाउिँपालिका।निरपालिकास्तरीय पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा 
सलमलत, िाउिँपालिका।निरपालिकाका उपाध्यक्ष।उपप्रमखुको अध्यक्षतामा रहेको अनिुमन सलमलत ििायत स्र्ानीय तहको 
लनयलमत संयन्त्रबाट काययक्रमको अनिुमन िनुयपछय। यसका सारै् सङ्घीय तर्ा प्रादेक्षशक कवषयित मन्त्राियहरू,  क्षजल्िा 
समन्वय सलमलत र सािेदार लनकायबाट पलन अनिुमन हनु सक्दछ।  



बहकेु्षत्रीय पोषण काययक्रम संक्षक्षप्त जानकारी 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना प्रार्लमकता प्राप्त योजना हो । स्र्ानीय तहको लनयलमत अनिुमन संरिनाअनसुार नै यो योजनाको 
लनयलमत अनिुमन िररन्छ । योजनािे राखेको िक्ष्य, उद्देश्यका सूिक प्राप्त िनय प्रत्येक स्र्ानीय तहबाट सञ्चािन हनु े
कक्रयाकिापको लनयलमत प्रलतवेदन िररन्छ । स्र्ानीय तहिे बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाअन्तियत सञ्चािन िएका कक्रयाकिापका 
लनयलमत रुपमा सङ्घीय तर्ा प्रादेक्षशक मन्त्राियमा अनिाइन प्रणािी माफय त ्प्रलतवदेन िनुयपने हनु्छ । 

बहकु्षते्रीय पोषण योजनाको सहयोि संरिना कस्तो छ ? 

यो योजना कायायन्वयन िनयका िालि िाउिँपालिका तर्ा निरपालिका र वडा तहमा रहने पोषण तर्ा खाद्यसरुक्षा लनदेशक 
सलमलतिे योजना तजुयमा, कक्रयाकिाप छनौट तर्ा कायायन्वयनमा प्रिावकारी िलूमका खेल्छ । यसका अलतररि योजना 
कायायन्वयन िनय एकजना स्वयंसेवकको व्यवस्र्ा िररएको छ । स्वयंसेवकिे स्र्ानीय तहमा रहेका कवलिन्न शाखासिँि समन्वय 
िरी योजना तजुयमा, कायायन्वयन र प्रलतवदेनमा सहजीकरण िदयछन ्। स्र्ानीय तहमा पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा सम्बन्धी 
काययक्रम संयोजन िनय तोककएका काययपालिका सदस्यको नीलतित रुपमा नेततृ्व हनुछे । यसका अलतररि प्रदेश तर्ा सङ्घीय 
तहमा रहने प्राकवलधक टोिीिे समते योजना कायायन्वयनमा सहयोि हनु्छ । यलुनसेफ नेपाििे प्राकवलधक सहयोि उपिब्ध 
िराउिँदै आएको छ। 

 

 

 


