
पोषणमैत्री स्थानीय तहका सूचकहरू 

क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

1 स्वास््य क्षते्र       

1.1 गर्भवती महहलाले 

कजम्तमा ४ पटक 
(गर्भवती र्एको ४, ६, 

८ र ९ महहनामा) पवुभ 
प्रसतुत िााँच गररएको 

प्रततशत >९०% >९५% HMIS  

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

1.2 सतु्केरी र्एपति 
कजम्तमा ३ पटक 
(सतु्केरी र्एको ठिक 
२४ घण्टा, ७२ घण्टा 
र ७ ठिनमा) सतु्केरी 
महहला र जशशकुो उत्तर 
प्रसतुत िााँच गररएको  

प्रततशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

 

1.3 गर्भवती महहलाले पूणभ 
मात्रामा (पहहलो पटक 
गर्भवती हुाँिा २ पटक 
िोस्रो पटक गर्भवती 
हुाँिा १) हटहट खोप 
पाएको  

प्रततशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

 

1.4 गर्भवती महहलाले 
गर्भवती र्एको ठिनिेजख 
१८० ठिनसम्म र 
सतु्केरी र्ए पश्चात ४५ 
ठिनसम्म ठिनको एक 
चठिका िरले आइरन 
तथा फोतलक एतसड 
चठि खाएको   

प्रततशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

 

1.5 स्वास््य संस्थामा 
सतु्केरी हनु े महहलाको 
सङ्ख्या  

प्रततशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

1.6 घरमै सतु्केरी गराउने  प्रततशत ०% ०% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

 

१.७ तातलम प्राप्त 
स्वास््यकमीबाट (Skill 

Birth Attendance) 

सतु्केरी गराएको  

प्रततशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

 

१.८ ६ महहनािेजख ५९ 
महहनाका 
बालबातलकाले तर्टातमन 
'ए' पाएको 

प्रततशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

 

१.९ १२ महहनािेजख ५९ 
महहनाका 
बालबातलकाले िकुाको 
औषधी पाएको 

प्रततशत >९०% >९५% HMIS Report 
स्वास््य 
शाखा 

 

१.१० हवद्यालय बाहहर रहेका 
१० िेजख १९ वषभका 
हकशोरीहरुले आइरन 
चिी सेवन गरेको  

प्रततशत >९०% >९५% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.११ २४ महहनासम्मका 
बालबातलकाहरुले 
तनयतमत वृहि अनगुमन 
गरेको (िजन्मएको 
पहहलो महहनािेजख न ै
हरेक महहनामा 
एकपटक गरी २४ 
पटक) 

प्रततशत >९०% >९५% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.१२ जशश ु िन्मे िेजख ६ 
महहनासम्म पणुभ 
स्तनपान गराएको  

प्रततशत >८०% >९०% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.१३ बच्चा ६ महहना र्एपति 
स्तनपानका साथै सहह 
समयमा थप खानाको 

प्रततशत >८०% ९०% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

सरुुवात गरेको 
(मातजृशश ु तथा 
बाल्यकालीन  पोषणको 
मापिण्ड अनसुार) 

१.१४ िईु वषभ मतुनका 
बालबातलकामा कम 
तौल र्एकाहरु (Under 

weight) 

प्रततशत <५% <५% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.१५ मध्यम शीघ्र कुपोषण 
(MAM Case)  पहहचान 
र्एकाहरु मध्ये पोषण 
परामशभ ठिईएकाहरु  

प्रततशत १००% १००% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.१६ कडा शीघ्र कुपोषण 
(SAM Case) पहहचान 
र्एकाहरु मध्य ेउपचार 
पाउने  

प्रततशत १००% १००% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.१७ कम तौलका 
जशशहुरुको िन्म प्रततशत <५% <५% HMIS 

Report 
स्वास््य 

 

१.१८ आयोतडनयकु्त ननु खान े
घरधरुी  प्रततशत १००% १००% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.१९ पणुभ खोपयकु्त स्थानीय 
तह (१२ िेजख २३ 
महहनाको 
बालबातलकाले पूणभ खोप 
पाएको हनु)े घोषणा 
र्ईसकेको 

र्ए, 
नर्एको र्एको र्एको HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.२० बालबातलकाहरुलाई 
झाडा पखाला लागेको 
बेला तोहकएको मात्रा 
परुा गरी जिंक चिी र 
पनुभिलीय झोल खवुाउन े
गरेको 

प्रततशत १००% १००% HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

१.२१ हरेक स्वास््य संस्था 
पोषणयकु्त घोषणा 
र्एको 

र्ए, 
नर्एको र्एको र्एको HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

१.२२ हरेक स्थानीय तहमा 
कजम्तमा 
ओहटसी/आईहटसी 
/एन.आर.एच. र्एका 

सं्या १वटा १वटा HMIS 

Report 

स्वास््य 
शाखा 

 

२ जशक्षा क्षेत्र       

२.१ हवद्यालयतर्त्र रहेका 
१० िेजख १९ वषभका 
हकशोरीहरुले आइरन 
चिी सेवन गरेको 

प्रततशत >९०% >१००% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.२ कक्षा १ िेजख १० 
सम्मका हवद्याथीहरुको 
अधभवाहषभक रुपमा 
िकुाको औषधी खान े
गरेका 

प्रततशत >९०% >८०% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.३ माध्यतमक तहका 
हवद्यालयले बालहववाह, 

िाउपडी िस्ता 
सामाजिक कुप्रथा 
हवरुिको अतर्यान, 

सडकनाटक, वािहववाि, 

हाजिरीिवाफ मध्ये कुन ै
न कुन ै हक्रयाकलाप 
वाहषभक रुपमा सञ्चालन 
गरेको पोषण 
संविेनशील अततररक्त 
हक्रयाकलापहरु 
सञ्चालन गरेका 
हवद्यालयहरु सामाजिक 

प्रततशत १००% १००% 

जशक्षा 
शाखाको 
स्थानीय 
तहको 

आन्तररक 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

कुप्रथा हवरुद्दको 
अतर्यान, सडकनाटक, 

वािहववाि, हाजिरीिवाफ 
मध्ये कुन ै न कुन ै
हक्रयाकलाप वाहषभक 
रुपमा सञ्चालन गरेको 
पोषण संविेनशील 
अततररक्त 
हक्रयाकलापहरु 
सञ्चालन गरेका 
हवद्यालयहरु 

२.४ सबै बालबातलकाको 
लातग न्यूनतम 
पूवाभधारयकु्त प्रारजम्र्क 
बालहवकास सञ्चालन 
र्एको  

प्रततशत १००% १००% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.५ प्रारजम्र्क बालहवकासमा 
तातलम प्राप्त 
सहिकताभहरु 

प्रततशत ९०% १००% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.६ आधारर्तू हवद्यालयको 
जशक्षा परुा गने 
बालबातलकाहरुको 
प्रततशत 

प्रततशत १००% १००% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.७ स्थानीय पाठ्यक्रममा 
पोषणका हवषयबस्त ु
समाबेश गरेका 
हवद्यालय 

सङ्ख्या ७०% >८०% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.८ ५ वषभ िेजख १४ वषभ 
उमेर समूहका हवद्यालय 
वाहहर रहेको 
बालबातलका  

प्रततशत <१% <१% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

२.९ ठिवा खािा व्यवस्था 
र्एका वाल हवकास 
केन्र 

प्रततशत ९०% १००% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.१० हवद्यालय व्यवस्थापन 
सतमतत, अतर्र्ावक 
जशक्षक सङ्घको बैिकमा 
पोषण सम्बन्धी 
हवषयवस्त ुिलफल र्ई 
तनणभय र्ए नर्एको  

प्रततशत ९०% १००% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.११ हवद्यालयहरुले वाहषभक 
रूपमा कम्तीमा एउटा 
अतर्र्ावक जशक्षा 
कायभक्रम सञ्चालन 
गरेको (पोषणयकु्त 
खानाको बारेमा 
हवद्यालयले अतर्र्ावक 
जशक्षा सञ्चालन गरेको।  

प्रततशत ८०% ९०% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

२.१२ हवद्यालयहरुमा पोषण 
सम्बन्धी सन्िेशमलुक 
सूचना संप्रशेण गरेको  

प्रततशत ९०% १००% 
जशक्षा 

शाखाको 
प्रततविेन 

जशक्षा 
शाखा 

 

३ महहला तथा 
बालबातलका      

 

३.१ लैहिक हहंसाका घटना 
िताभ र्एको सङ्ख्या  
(न्याहयक सतमतत, 

प्रहरी,एकद्वार संकट 
व्यवस्थापन केन्रमा 
िताभ र्एको) 

सङ्ख्या <१५ <१० 
न्याहयक 
सतमततको 
प्रततविेन 

न्याहयक 
सतमततको 
प्रततविेन 

 

३.२ िाउपडी हुाँिा िुटै्ट 
िाउगोिमा राख्न े
घरधरुी 

प्रततशत ०% ०% 
स्थानीय 
तहको 
प्रततविेन 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

३.३ कमलरी राख्न ेघरधरुी 
प्रततशत ०% ०% 

स्थानीय 
तहको 
प्रततविेन 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

३.४ बालहववाह अन्त्य 
र्एको (प्रहरी प्रततवेिन, 

वडा कायाभलय, न्याहयक 
सतमतत) 

र्ए 
नर्एको र्एको र्एको 

प्रहरी 
प्रततविेन, वडा 
सतमततको 
प्रततविेन 

महहला तथा 
बालबातलका 

शाखा 

 

३.५ सनुौलाहिार ठिनका 
घरपररवारका सिस्यहरु 
(िस्तै सासबुहुारी, 
श्रीमान श्रीमती) बीच 
पोषण व्यवहार सम्बन्धी 
सवै वडामा अनजुशक्षण 
र्ए/नर्एको  

र्ए 
नर्एको र्एको र्एको 

स्थानीय 
तहको वाहषभक 

प्रततविेन 

महहला तथा 
बालबातलका 

शाखा 

 

३.६ हवद्यालय बाहहरका 
हकशोर हकशोरीहरु 

लजक्षत पोषण र प्रिनन ्
स्वास््य सम्बन्धी 
अनजुशक्षण हरेक वडामा 
सञ्चालन र्एको  

र्ए 
नर्एको र्एको र्एको 

स्थानीय 
तहको वाहषभक 

प्रततविेन 

महहला तथा 
बालबातलका 

 

३.७ सडकमा आजश्रत 
बालबातलका 
र्ए/नर्एको र्ए 

नर्एको नर्एको नर्एको 

खोितलास 
केन्र, प्रहरी, 

बाल 
अतर्कारी 

पररषि/सतमतत 

स्थानीय तह 

 

३.८ कानून हवपररत श्रममा 
संलग्न बालबातलका 
र्ए/नर्एको  नर्एको नर्एको 

स्थानीय 
तहको 

प्रततविेन, 

बालकल्याण 
सतमततको 
प्रततविेन 

महहला तथा 
बालबातलका 

शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

३.९ हरेक स्थानीय तह र 
सवै वडा तहमा 
बालसंिाल गिन र्एको 

 र्एको र्एको 
स्थानीय 
तहको 
प्रततविेन 

महहला तथा 
बालबातलका 

शाखा 

 

४ खानेपानी तथा 
सरसफाई      

 

४.१ आधारर्तु तहको 
खानेपानीको सहुवधा 
र्एको घरधरुी  

प्रततशत ९५% १००% 
स्थानीय 

तहको वाहषभक 
प्रततविेन 

पूवाभधार 
हवकास 
शाखा 

 

४.२ व्यवजस्थत तथा सफा 
शौचालय र्एको घरधरुी  प्रततशत ९५% १००% अध्यावतधक 

प्रोफाइल 

पूवाभधार 
हवकास 
शाखा 

 

४.३ घरपररवारमा मु् य ५ 
संविेनशील समय (चपी 
गएपति, बालबातलकाको 
ठिसा घोएपति, खाना 
खान ु अजघ, 

बालबातलकालाई िूध 
खवुाउन ु अजघ, फोहोर 
चलाएपति) 
सावनुपानीले हातधनु े
बानीको हवकास र्एको   

प्रततशत ९५% १००% नमूना घरधरुी 
सरे्क्षण 

पूवाभधार 
हवकास 
शाखा 

 

४.४ खानेपानीको गणुस्तर 
पररक्षण र्एको (प्रत्यके 
६।६ महहनामा र 
प्रकोपको घटना घटेको 
र्ए सो पति तत्काल)  

प्रततशत ८०% १००% 
स्थानीय 

तहको वाहषभक 
प्रततविेन 

पूवाभधार 
हवकास 
शाखा 

 

४.५ घरायसी खानेपानी 
हपउन योग्य र्ए 
नर्एको परीक्षण गरेको  

प्रततशत ९५% १००% 
घरधरुी नमूना 

पररक्षण 
प्रततविेन 

पूवाभधार 
हवकास 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

४.६ हवद्यालय तथा स्वास््य 
संस्थामा वास कनभर 
स्थापना गररएको  

प्रततशत ९५% १००% 
स्थानीय 

तहको वाहषभक 
प्रततविेन 

पूवाभधार 
हवकास 
शाखा 

 

४.७ घरबाट तनस्कन ेफोहोर 
पानीको उजचत 
व्यवस्थापन गने 
घरपररवार सङ्ख्या  

प्रततशत ९५% १००% 
स्थानीय 

तहको वाहषभक 
प्रततविेन 

पूवाभधार 
हवकास 
शाखा 

 

४.८ खलु्ला ठिसामकु्त 
स्थानीय तह/वडा र्एको 

प्रततशत १००% १००% 

स्थानीय 
तहको 

प्रततविेन, 

घोषणाको 
तनणभय 

स्थानीय तह 

 

५ कृहष हवकास       

५.१ करेसाबारी स्थापना 
र्एको घरपररवार 
(ितमन नर्एका 
पररवारको लातग 
स्थानीय बिारमा 
तनयतमत रुपमा तािा 
तरकारी उपलब्ध हनु े
अवस्था रहेको हनुपुने)  

प्रततशत >७०% >८०% 
बिार 

अनगुमन 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 

५.२ पयाभप्त पौहिक तत्व 
र्एको अन्न, सागसब्िी, 
गेडागडुी, फलफुल तथा 
मािामास ु लगायतका 
खानाको उपर्ोग 
सतुनजश्चतता र्एको 

प्रततशत >७०% >८०% 

नमूना घर 
पररवार 
सवेक्षण 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 

५.३ स्थानीय स्तरमा पाइन े
रैथाने बाली प्रविभन 
सम्बन्धी सचेतना 

प्रततशत >७०% >८०% 
कृहष हवकास 
शाखाको 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

/कायभक्रममा सहर्ातग 
घरपररवार 

५.४ प्रत्येक वडामा नमूना 
िैहवक तरकारी फामभको 
र्ए नर्एको (ितमन 
नर्एका वडामा 
उपर्ोगको सतुनजश्चतता 
र्एको हनुपुने) 

र्ए/ 
नर्एको र्एको र्एको 

कृहष हवकास 
शाखाको 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 

५.५ िैवीक हवषािी र 
प्रािररक मल प्रयोग गने 
कृषक घरपररवार 

प्रततशत >७०% >८०% 
कृहष हवकास 
शाखाको 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 

५.६ खाद्य स्वच्िता र 
गणुस्तरको अनगुमन 
र्एको 

पटक <२ <३ अनगुमन 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 

 

५.७ बिारमा तरकारी तथा 
फलफूलको उपलब्धता 
र उपयोग गने घरधरुी 

प्रततशत ९०% १००% 
कृहष हवकास 
शाखाको 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 

६ पशपुन्क्षी हवकास       

६.१ व्यवजस्थत पशपंुक्षी 
पालन गने कृषक 
घरपररवार (उपर्ोगको 
सतुनजश्चता) 

प्रततशत >७०% >८०% 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखाको 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 

६.२ िूधिन्य पिाथभहरु (िूध, 

िही, पनीर, चीि), अण्डा 
मासिुन्य (मािा, मास,ु 

पन्िी) तनयतमत उपर्ोग 
गने घरपररवार  

प्रततशत >८०% >९५% 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखाको 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 

६.३ िूघ ९१ तल., मास ु१४ 
के.िी, अण्डा १५० 
वटा प्रतत व्यजक्त वाहषभक 
रुपमा उपलब्धता 

प्रततशत >८०% >९५% 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखाको 
प्रततविेन 

कृहष तथा 
पशसेुवा 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

७ शासकीय प्रबन्ध       

७.१ स्थानीय तहको वाहषभक 
योिना तिुभमा पूवभ र 
कायभक्रमको समीक्षाको 
समयपूवभ कम्तीमा 
१।१ पटक पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा तनिेशक 
सतमततको बैिक बसेको 
(स्थानीय तह) 

वटा >१००% १००% 
बैिकको 
तनणभय 
पजुस्तका 

स्थानीय 
तह। प्रमखु 
प्रशासकीय 
अतधकृत 

 

७.२ पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
तनिेशक सतमतत 
हक्रयाशीलता (वडा तह) 

चौमातसक >२ >४ 
बैिकको 
तनणभय 
पजुस्तका 

वडा 
कायाभलय 

 

७.३ स्थानीय तहको 
िीघभकालीन, आवतधक 
तथा वाहषभक कायभक्रममा 
बहकेु्षत्रीय पोषण योिना 
अनसुारका कायभक्रम 
समावशे र्ए नर्एको  

र्एको 
नर्एको र्एको र्एको 

वाहषभक बिेट 
तथा 

कायभक्रम 

बिेट तथा 
कायभक्रम 
शाखा 

 

७.४ स्थानीय तहको सर्ावाट 
पोषण सम्बन्धी नीतत 
तथा कायभक्रम पाररत 
र्ए।नर्एको   

र्ए। 
नर्एको र्एको र्एको 

वाहषभक बिेट 
तथा 

कायभक्रम 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

७.५ स्थानीय तह/वडाको 
बिेटबाट (समातनकरण 
र आन्तरीक स्रोत) 
पोषण कायभक्रमका 
लातग बिेट िुट्टाइएको 

ि।िैन ि ि 
वाहषभक बिेट 

तथा 
कायभक्रम 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

७.६ स्थानीय तहमा कायभरत 
कमभचारीहरुको लातग 
पोषण सम्बन्धी क्षमता 
अतर्वृहि र्ए नर्एको 

र्एको 
नर्एको र्एको र्एको 

बिेट 
हवतनयोिना 
तथा क्षमता 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

हवकास 
प्रततविेन 

७.७ स्थानीय तहको पोषण 
पाश्र्वजचत्र तयार र 
अध्यावतधक  

र्एको 
नर्एको र्एको र्एको अध्यावतधक 

प्राश्वजचत्र 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

७.८ स्थानीय तहमा पोषण 
कनभर स्थापना  र्एको 

नर्एको र्एको र्एको 

पोषण कनभर 
स्थापना 
र्एको 
हववरण 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

७.९ स्थानीय तहको 
कायाभलयमा िुटै्ट 
स्तनपान कक्षको 
व्यवस्था  

र्एको 
नर्एको र्एको र्एको 

पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा 
तनिेशक 
सतमततको 
अनगुमन 
प्रततविेन 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

७.१० परम्परागत खाद्यवस्तमुा 
आधाररत पोषणयकु्त 
आहारको तयारी र 
सूचना स्थानीय रेतडयो 
तथा होतडभङबोडभ आठि 
माफभ त सम्प्रषेण र्ए 
नर्एको   

वाहषभक 
पटक >३ >५ 

प्रशाररत 
सन्िेश र 
प्रशारणको 
प्रततविेन 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

७.११ स्थानीय हवपद् 
व्यवस्थापन योिनामा 
हवपद्को समयमा पोषण 
हवषय समावेश र्एको 
हनुेि।  

र्ए। 
नर्एको र्एको र्एको 

मौज्िात 
प्रततविेन 

हवपद् 
व्यवस्थापन 

 

७.१२ महामारी तथा हवपिको 
समयको लातग 
गाउाँपातलका तथा 
नगरपातलका वा रेडक्रस 

र्एको 
/नर्एको र्एको र्एको मौज्िात 

प्रततविेन 

हवपद् 
व्यवस्थापन 

शाखा 

 



क्र.  
स. सूचकहरु इकाई पोषणमैत्री 

उन्मखु पोषणमैत्री  पषु्ट्याईका 
आधारहरू 

क्षेत्रगत 
जिम्मेवारी 

स्थानीय 
तहको 
अवस्था 

िस्ता सामाजिक 
सङ्घसंस्थामा खाद्यान्न, 

र्ााँडाकुाँ डा तथा 
लत्ताकपडा, उपचारको 
लातग औषधी र 
उपकरणको मौज्िात 
राख्न ेव्यवस्था 

७.१३ घरतर्त्रको धुाँवामकु्त 
र्एको घरपररवार  प्रततशत ९०% १००% 

स्थानीय 
तहको 
प्रततविेन 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

७.१४ स्वास््य, कृहष, 

पशसेुवासाँग सम्बजन्धत 
प्राहवतधकहरुको सेवा 
उपलब्धता  

प्रततशत ९०% १००% 
स्थानीय 
तहको 
प्रततविेन 

प्रशासन 
शाखा 

 

७.१५ बाल पोषण र्त्ता 
हवतरणको समयमा 
अतर्र्ावकलाई बाल 
पोषण र्त्ताको उपयोग 
सम्बन्धी अतर्मखुीकरण 
र्एको 

प्रततशत १००% १००% अतर्मखुीकरण 
प्रततविेन 

सामाजिक 
हवकास 
शाखा 

 

 


